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はじめまして、信濃町です。
ここは、小さな町です。

でも、山は高く、湖は深く、どのまちよりも広い空間があります。

外に出て、ほんの少し歩いただけで、森の息遣いと水の響きを感じられます。

霞の向こうにみる萌木。ひさしから覗く星空の下の涼風。

霧の立ち込める紅葉の径。誰もが童心にかえる白い雪。

豊かな自然と私たちに会いに来てください。

ここは、日本の真ん中、長野県北部にある町、信濃町です。

W e lc ome  t o  
       Sh i nan omach i .
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信濃町、ここは湖のまち。

T h i s  t o wn i s l o cated  

　　　　 by  t he  l a k e .
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信濃町、ここは山のなかのまち。

T his t own is sur r ounded
                  by  m ountai n s .
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信濃町で出会おう。

Let ' s  get  t oget her

   i n  Sh i nan omach i
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ここはどこかな。聞いてみよう。
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「
1
0
0
枚
作
っ
た
ら
1
0
0
枚
同
じ

も
の
が
で
き
る
よ
う
に
、
今
ま
で
や
っ

て
き
た
ん
だ
よ
。
当
た
り
外
れ
は
俺
ら

に
は
通
用
し
な
い
か
ら
な
。」

　

そ
う
話
す
の
は
、
し
な
の
鉄
道
北
し
な

の
線
古
間
駅
前
に
鍛
冶
場
を
構
え
る
「
信

州
打
刃
物
」
の
職
人
、
畑
山
充
吉
さ
ん
。

「
信
州
打
刃
物
」
と
は
、
約
4
5
0
年
前

か
ら
こ
の
地
に
続
く
刃
物
の
伝
統
的
な

製
造
方
法
で
す
。
16
世
紀
後
半
の
川
中
島

合
戦
当
時
、
武
具
や
刀
剣
の
修
理
の
た

め
に
越
後
か
ら
従
軍
し
た
鍛
冶
職
人
に

里
人
が
鍛
治
の
技
術
を
習
い
、
農
具
や

山
林
用
具
作
り
に
生
か
さ
れ
た
の
が
始

ま
り
で
、
現
在
は
経
済
産
業
大
臣
指
定

伝
統
工
芸
品
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

代
表
的
な
も
の
が
、
江
戸
時
代
後
期
に

は
そ
の
構
造
が
確
立
し
て
い
た
と
さ
れ

る
「
信
州
鎌
」。
薄
刃
の
片
刃
草
刈
鎌
で
、

特
徴
は
鎌
身
と
コ
ミ（
柄
を
は
め
込
む
部

分
）
に
角
度
が
つ
け
ら
れ
て
い
る
「
芝
付

け
」
加
工
と
、
刃
が
薄
く
て
も
手
元
が
狂

わ
な
い
よ
う
刃
面
を
内
側
に
湾
曲
さ
せ

る
「
つ
り
」
加
工
が
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

そ
れ
に
よ
り
、
柄
を
水
平
に
持
っ
て
も
鎌

身
が
斜
め
に
立
ち
、
刈
っ
た
草
を
手
元

に
寄
せ
ら
れ
る
の
で
す
。
さ
ら
に
、
軽

量
な
う
え
に
切
れ
味
も
鋭
く
、
耐
久
性

に
も
優
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
鍛
冶
職
人
の
家
の
次
男
と
し

て
育
っ
た
畑
山
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
後

は
東
京
や
長
野
市
で
運
送
会
社
に
勤
務
。

20
歳
を
過
ぎ
た
頃
「
長
距
離
運
転
手
は
心

配
」
と
い
う
父
の
勧
め
で
家
業
に
入
り
、

先
に
継
い
で
い
た
兄
と
父
か
ら
指
導
を

受
け
て
成
長
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
兄
貴
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
の
は

『
鉄
は
赤
い
う
ち
に
打
て
』
と
い
う
こ
と

だ
け（
笑
）。
で
も
、
小
さ
い
頃
か
ら
親

父
の
仕
事
を
見
て
育
っ
た
し
、
必
要
な

機
械
操
作
も
長
距
離
ト
ラ
ッ
ク
の
ア
ク

セ
ル
操
作
で
慣
れ
て
い
た
か
ら
、
案
外

ス
ム
ー
ズ
に
で
き
た
さ
。」

　

こ
う
し
て
5
年
ほ
ど
経
っ
た
頃
、
自

分
の
作
業
場
と
し
て
現
在
の
鍛
冶
場
を

設
立
。
当
初
は
父
と
分
業
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
数
年
後
に
父
が
引
退
し
て
か

ら
は
、
奥
様
と
二
人
三
脚
で
包
丁
や
ク

ワ
な
ど
鎌
以
外
の
刃
物
の
製
造
も
周
囲

に
先
駆
け
て
本
格
的
に
始
め
、
自
ら
の
ア

イ
デ
ア
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
製
品
も
開
発

し
て
き
ま
し
た
。
問
屋
を
通
じ
て
千
葉

県
を
中
心
に
販
路
を
拡
大
し
、
オ
ン
ラ

イ
ン
ス
ト
ア
用
の
包
丁
製
作
を
受
注
し

た
こ
と
で
、
畑
山
さ
ん
の
商
品
は
全
国

各
地
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ

ば
で
有
名
な
戸
隠
の
多
く
の
そ
ば
屋
で

も
畑
山
さ
ん
の
そ
ば
切
り
包
丁
が
愛
用

信濃町柏原1260-4 ／026-255-2900
9：00〜19：00（冬期18：00）／定休日：水曜日
http://f-tenbou.com/

信濃町柏原175-6 ／026-255-4514
8：30〜17：00 ／ 1月 1日定休

妥
協
せ
ず
、
手
間
と
努
力
を
惜
し
ま
な
い
製
造
を
。

4
5
0
年
の
技
を
受
け
継
ぐ
鍛
冶
職
人
。

信州打刃物 伝統工芸士

畑山 充吉さん

【 畑山刃物の主な販売場所 】

道の駅しなの ふるさと天望館

黒姫物産センター（荻原製菓）

信濃町で
伝統を守り続ける。

SHINANOMACHI
SHORT STORY

さ
れ
て
い
る
と
い
う
か
ら
、
そ
の
質
の
高
さ

が
う
か
が
え
ま
す
。

　

こ
う
し
て
、
こ
の
道
50
年
近
く
に
な
る
畑

山
さ
ん
で
す
が
、
今
で
も
ま
だ
ま
だ
一
人
前

と
は
感
じ
て
い
な
い
と
言
い
ま
す
。

　
「
い
つ
も
い
い
も
の
を
作
ろ
う
と
、
頭
を

悩
ま
せ
た
り
ア
イ
デ
ア
を
練
っ
た
り
し
て
い

る
け
ど
、
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な
い
。
見

た
目
が
き
れ
い
で
も
鎌
の
中
身
も
整
っ
た
完

全
な
も
の
、『
ほ
か
の
鎌
と
切
れ
味
が
違
っ

て
長
切
れ
す
る
』
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
、
人

と
は
違
う
品
物
を
作
れ
る
よ
う
に
な
ら
な
い

と
だ
め
な
ん
だ
。」

　

だ
か
ら
こ
そ
、
畑
山
さ
ん
は
努
力
を
惜

し
み
ま
せ
ん
。
工
業
試
験
場
の
熱
処
理
技

師
の
も
と
に
何
度
も
足
を
運
び
、
顕
微
鏡

で
組
織
を
見
て
学
ん
だ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

教
本
を
読
ん
だ
り
。
ま
た
、
ほ
か
の
職
人

と
の
差
別
化
も
考
え
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
性

の
高
い
も
の
も
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
そ

の
製
品
は
全
国
か
ら
注
文
が
相
次
ぐ
ほ
ど
。

さ
ら
に
、
製
造
す
る
数
に
も
畑
山
さ
ん
の

こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　
「
1
丁
の
注
文
で
も
納
期
が
決
ま
っ
て
い

る
か
ら
、
何
か
あ
っ
た
時
の
た
め
に
２
丁

作
っ
て
い
る
ん
だ
。
10
丁
の
注
文
で
も
11
丁

作
っ
て
い
る
。
そ
れ
に
、
夕
方
ま
で
に
仕
上

げ
よ
う
と
思
っ
て
い
て
も
、
お
客
さ
ん
が
来

て
話
し
込
ん
で
時
間
を
ロ
ス
し
て
し
ま
っ
た

場
合
、
そ
の
分
を
取
り
戻
そ
う
と
思
う
と
ロ

ク
な
も
の
が
で
き
な
い
。
だ
か
ら
、
悠
長
な

考
え
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
い
つ
も
無
理
を

し
な
い
よ
う
に
や
っ
て
い
る
ん
だ
。」

　

こ
う
し
た
責
任
感
が
畑
山
さ
ん
の
品
質
の

よ
さ
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
実

は
「
信
州
打
刃
物
」
の
未
来
は
決
し
て
明
る

い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
量
生
産
、
低

価
格
品
の
流
通
に
よ
り
、
畑
山
さ
ん
が
こ
の

仕
事
を
始
め
た
頃
は
30
～
40
人
ほ
ど
い
た
鍛

冶
職
人
も
、
今
で
は
15
人
ほ
ど
に
減
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
年
齢
も
、
最
年
少
で
65
歳
。

後
継
者
不
足
の
波
も
押
し
寄
せ
て
い
ま
す
。

以
前
、
畑
山
さ
ん
の
も
と
に
は
弟
子
入
り
し

た
い
と
い
う
人
が
何
人
も
訪
ね
て
き
ま
し
た

が
、
先
行
き
の
不
安
や
長
い
年
月
の
修
業
の

間
、
弟
子
の
生
活
の
保
証
ま
で
で
き
な
い
こ

と
か
ら
、
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
そ
う
。
そ
れ
で
も
「
本
当
に
や
る
気
の

あ
る
人
が
い
れ
ば
何
と
か
な
る
か
も
し
れ
な

い
」
と
畑
山
さ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
、
今
は

で
き
る
だ
け
長
く
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
目

標
だ
と
言
い
ま
す
。

　

な
ん
と
か
危
機
を
乗
り
越
え
、
新
た
な
未

来
を
切
り
開
い
て
ほ
し
い
！ 

明
る
い
笑
顔

の
畑
山
さ
ん
を
見
て
い
る
と
、
そ
ん
な
思
い

が
こ
み
上
げ
て
き
ま
す
。
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雪
深
い
野
山
を
歩
き
滑
走
す
る
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
。
細
長
く

軽
い
板
で
か
か
と
が
固
定
さ
れ
て
い

な
い
た
め
、
軽
快
に
丘
陵
や
森
林
で

動
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
が
盛
ん
に

行
わ
れ
て
い
る
信
濃
町
。
1
9
6
4

年
の
オ
ー
ス
ト
リ
ア
・
イ
ン
ス
ブ
ル
ッ

ク
五
輪
に
出
場
し
た
北
村
辰
夫
選
手

や
1
9
9
8
年
の
長
野
五
輪
で
は
日

本
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
史
上

初
の
入
賞
（
７
位
）
に
貢
献
す
る
な
ど

冬
季
五
輪
に
4
大
会
連
続
出
場
し
た

今
井
博
幸
選
手
、
ソ
チ
五
輪
に
出
場

し
２
0
1
8
年
の
ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
五

輪
も
め
ざ
す
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
陽
選
手

な
ど
、
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
も
輩
出
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
信
濃
町
に
あ
る
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
ス
キ
ー
コ
ー
ス「
童
話
の
森
ス
ノ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
」。
黒
姫
高
原
ス
キ
ー
場
に
隣

接
す
る
黒
姫
童
話
館
が
休
館
と
な
る
冬

季
、
建
物
前
か
ら
黒
姫
山
の
す
そ
野
に

開
設
さ
れ
る
コ
ー
ス
で
す
。
全
日
本
ス

キ
ー
連
盟
公
認
の
本
格
的
な
レ
イ
ア
ウ

ト
で
、
ス
キ
ー
大
会
開
催
に
も
対
応
。

こ
の
整
備
を
町
か
ら
任
さ
れ
て
い
る
の

が
、
長
谷
川
久
雄
さ
ん
と
横
田（
旧
姓
・

長
谷
川
）美
久
さ
ん
親
子
で
す
。

　

長
谷
川
さ
ん
は
神
奈
川
県
出
身
。
黒

姫
高
原
の
自
然
と
静
け
さ
、
四
季
が

は
っ
き
り
と
し
て
い
て
大
好
き
な
ス

キ
ー
も
で
き
る
環
境
に
惹
か
れ
、
ペ
ン

シ
ョ
ン
を
営
む
た
め
に
1
9
8
２
年
に

移
住
し
ま
し
た
。
そ
し
て
子
ど
も
た
ち

が
始
め
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
長
谷
川

さ
ん
も
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
に

魅
了
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
、
信
濃
町
の
小
学
校
で
は

授
業
に
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
が

組
み
込
ま
れ
て
い
る
の
で
、
入
学
す
る

と
全
員
が
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

を
習
い
ま
す
。
美
久
さ
ん
は
小
・
中
学

校
の
9
年
間
、
数
々
の
大
会
に
も
出
場

し
ま
し
た
。

　
「
練
習
し
た
分
だ
け
成
果
が
出
て
、

結
果
が
伴
う
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
ま
た
頑
張
ろ
う
と
思
え
て
続
け

て
き
ま
し
た
ね（
美
久
さ
ん
）。」

　

坂
を
登
る
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス

キ
ー
は
、
ワ
ッ
ク
ス
の
塗
り
方
や
道

具
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
格
段
に
滑
り

に
違
い
が
生
ま
れ
ま
す
。
ア
ル
ペ
ン

ス
キ
ー
に
は
な
い
特
有
の
お
も
し
ろ

さ
に
長
谷
川
さ
ん
は
夢
中
に
な
り
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
長
谷
川
さ
ん
が
コ
ー
ス
を

作
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
15
年
ほ
ど

信
濃
町
と
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
の
魅
力
を

知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
コ
ー
ス
整
備

「童話の森スノーウェーブ」管理人

長谷川 久雄さん・横田 美久さん

親子で携わる、
クロスカントリースキーコース作り。

前
。
か
つ
て
は
黒
姫
高
原
ス
キ
ー
場

の
圧
雪
車
が
朝
一
回
圧
雪
す
る
の
み

で
な
か
な
か
思
う
コ
ー
ス
が
作
れ
な

か
っ
た
た
め
、
当
時
か
ら
コ
ー
ス
管

理
を
手
伝
っ
て
い
た
長
谷
川
さ
ん
な

ど
の
有
志
が
町
に
専
用
圧
雪
車
の
購

入
を
働
き
か
け
、
実
現
し
た
こ
と
か

ら
、
建
設
機
械
の
運
転
資
格
を
も
つ

長
谷
川
さ
ん
が
本
格
的
に
携
わ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
従

来
の
5
km
周
回
コ
ー
ス
に
加
え
、
1

km
・
２
km
・
３
km
コ
ー
ス
や
特
設
コ
ー

ス
な
ど
、
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た

整
備
が
可
能
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
近
郊
に
も
コ
ー
ス
は
あ
り
ま
す
が
、

常
設
コ
ー
ス
を
謳
う
こ
こ
で
は
ど
ん
な

に
雪
が
多
く
て
も
必
ず
滑
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
、
遠
方
か
ら
の
お
客
様
も
い

ま
す
（
長
谷
川
さ
ん
）。」

　

そ
う
し
た
な
か
で
長
谷
川
さ
ん
は
、

コ
ー
ス
の
硬
さ
や
曲
が
り
や
す
い
カ
ー

ブ
な
ど
、
自
ら
の
経
験
で
滑
り
や
す
い

整
備
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
雪

質
に
応
じ
て
圧
雪
車
の
操
作
を
変
え
、

降
雪
時
に
は
1
日
に
数
回
圧
雪
す
る

こ
と
も
。
こ
う
し
た
甲
斐
あ
っ
て
、
多

い
日
に
は
２
0
0
人
を
超
え
る
利
用

者
が
訪
れ
ま
す
。

信濃町黒姫高原3807
026-255-6720

【開設期間】12月中旬〜3月31日
※積雪状況により変更いたします
9：30 〜16：00

（受付9：00〜15：00）
http://douwakan.com/snowwave

童話の森スノーウェーブ
（黒姫童話館＆童話の森ギャラリー）

　
「
こ
こ
は
選
手
だ
け
で
は
な
く
、
ゲ

レ
ン
デ
で
滑
っ
た
あ
と
、
お
も
し
ろ
そ

う
だ
と
初
め
て
利
用
さ
れ
る
初
心
者
の

方
も
多
く
い
ま
す
。
な
の
で
誰
で
も
安

心
し
て
回
れ
る
よ
う
、
コ
ー
ス
に
安
全

ネ
ッ
ト
を
張
る
な
ど
の
気
遣
い
も
し
て

い
ま
す（
長
谷
川
さ
ん
）。」

　

そ
ん
な
長
谷
川
さ
ん
の
も
と
、
美
久

さ
ん
は
２
0
1
5
年
か
ら
整
備
を
手

伝
い
始
め
ま
し
た
。

　
「
競
技
時
代
は
当
た
り
前
に
使
っ
て

い
た
コ
ー
ス
も
、
こ
の
仕
事
を
始
め
て

整
備
に
何
時
間
も
か
か
る
と
知
り
、
感

謝
の
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

競
技
で
重
要
な
の
は
挨
拶
だ
と
教
わ
っ

て
き
た
の
で
、
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
切
に
し
て
い
ま
す

（
美
久
さ
ん
）。」

　

だ
か
ら
こ
そ
、
長
谷
川
さ
ん
た
ち
が

抱
く
の
は
、
多
く
の
人
に
雪
遊
び
に
興

味
を
も
っ
て
ほ
し
い
！ 

と
い
う
思
い
。

　
「
信
濃
町
は
や
は
り
雪
の
町
。
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
で
な
く
て
も
、
こ

ん
な
に
い
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
利
用

し
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
そ

れ
に
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
を
す

る
と
、
ご
飯
や
晩
酌
が
い
つ
も
よ
り
お

い
し
く
感
じ
ま
す
よ（
長
谷
川
さ
ん
）。」
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信
濃
町
は
自
分
に
と
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か

西
田
「
以
前
は
山
登
り
の
た
め
に
気
合

を
入
れ
て
早
起
き
し
て
遠
く
ま
で
車
を

走
ら
せ
る
必
要
が
あ
っ
た
の
に
、
今
は

思
い
立
つ
と
す
ぐ
に
行
け
る
ほ
ど
近
く

に
自
然
が
あ
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。

そ
れ
に
、
東
京
で
は
近
所
付
き
合
い
も

薄
か
っ
た
の
に
、
こ
っ
ち
は
人
と
人
と
の

距
離
感
も
近
く
て
新
鮮
。
半
年
ほ
ど
前

に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
移
住
し

た
ば
か
り
な
の
に
、
最
近
で
は
遠
出
し

て
い
た
帰
り
に
黒
姫
山
が
見
え
て
き
た

瞬
間
、
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す（
笑
）。」

鬼
頭
「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
と
し
て
見
る

と
、
信
濃
町
の
山
は
雪
の
量
が
豊
富
な

の
に
白
馬
な
ど
の
リ
ゾ
ー
ト
地
に
比
べ

人
も
多
く
な
く
て
滑
り
や
す
く
、
斜

度
が
あ
っ
て
沢
が
多
い
地
形
も
私
好

み
で
す
。
そ
れ
に
、
夏
は
野
尻
湖
で
の

S
U
P
や
日
本
海
で
の
サ
ー
フ
ィ
ン
を

始
め
た
ら
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
よ
う
に
ハ

マ
っ
ち
ゃ
っ
て（
笑
）。
こ
こ
は
山
も
湖

も
あ
っ
て
海
も
近
く
て
、
私
に
と
っ
て

は
奇
跡
の
よ
う
な
場
所
で
す
。
両
親
も

こ
の
町
が
気
に
入
っ
て
、
月
に
1
回
は

来
て
い
る
ほ
ど
。
そ
れ
に
、
Ｉ
Ｃ
が
近

く
て
ア
ク
セ
ス
も
便
利
。
日
本
海
に
出

れ
ば
北
海
道
に
フ
ェ
リ
ー
で
行
け
る
の

も
い
い
で
す
ね
。」

教えてください！

平
井
「
カ
ヌ
ー
の
環
境
と
し
て
も
最
高

の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
よ
。
北
信
五
岳

や
北
ア
ル
プ
ス
と
い
っ
た
こ
の
辺
の
山
の

水
を
蓄
え
る
力
は
す
ご
く
て
、
千
曲
川

水
系
、
信
濃
川
水
系
と
い
う
素
晴
ら
し

い
川
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私
が
働

く
サ
ン
デ
ー
プ
ラ
ニ
ン
グ･

ア
ウ
ト
ド
ア

ス
ク
ー
ル
の
初
代
校
長
が
全
国
を
探
し

た
結
果
、
こ
こ
を
ベ
ー
ス
に
構
え
た
理

由
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
そ
れ
に
、
ウ
ィ

ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
ハ
イ
キ
ン
グ
を
す

る
環
境
に
も
恵
ま
れ
て
る
し
、
朝
起
き

て
か
ら
天
気
を
見
て
遊
び
に
行
く
か
決

め
ら
れ
る
の
は
本
当
に
す
ご
い
。
住
め

ば
住
む
ほ
ど
味
が
出
て
く
る
場
所
で
す
。

ま
た
、
私
に
は
娘
が
二
人
い
る
の
で
す

が
、
泥
々
で
帰
っ
て
く
る
彼
女
た
ち
を

見
て
い
て
、
都
会
で
は
得
ら
れ
な
い
体

験
が
で
き
る
場
所
で
子
育
て
が
で
き
た

の
は
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

最
高
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
&

ス
ポ
ッ
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い

鬼
頭
「
野
尻
湖
で
す
ね
。
休
日
は
S
U
P

を
漕
い
だ
り
と
、
い
つ
も
こ
こ
で
何
か

や
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
信
濃
町
に
住

ん
だ
ら
い
ろ
い
ろ
な
可
能
性
が
広
が
っ

て
い
て
、
こ
れ
か
ら
夏
山
登
山
も
し
た

い
し
、
い
つ
か
は
畑
も
持
ち
た
い
と
想

像
が
膨
ら
ん
で
、
気
持
ち
が
前
向
き
に

な
り
ま
す
ね
。
そ
れ
に
、
私
た
ち
の
よ

「カヌーは自らの力だけで進め、川では流れにのれて爽快感も抜群」と平井さん。鬼頭さんは信濃町の自
然を「スノーボードと SUP、どちらにおいてもパーフェクト」と言います。西田さんは昔、引っ越しのア
ルバイトで黒姫高原を訪れ「いつかこんなところに住みたい」と思った願いが今、叶っています。

黒姫山や斑尾山といった北信五岳に囲まれ、野尻湖もあるなど、豊かな自然に恵まれた信濃町。そんな
信濃町に移住し、自然を身近に感じながら生活をする 3 人に、遊ぶ環境としての町の魅力を聞きました。
さて、それぞれの立場からどのようなことが語られるのでしょうか。

う
に
外
で
遊
ぶ
の
が
好
き
で
は
な
い
人

に
と
っ
て
も
、
信
濃
町
は
春
の
山
菜
採

り
や
秋
の
紅
葉
な
ど
が
あ
っ
て
魅
力
的

で
す
。」

平
井
「
四
季
折
々
、
誰
に
も
教
え
た
く

な
い
自
分
の
中
の
ベ
ス
ト
ス
ポ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
が
、
夏
は
や
は
り
野
尻

湖
、
冬
は
雪
深
い
黒
姫
山
の
森
の
中
が

い
い
で
す
ね
。
夏
は
朝
一
の
S
U
P

が
と
て
も
気
持
ち
が
い
い
ん
で
す
。
湖

の
真
ん
中
に
出
て
、
斑
尾
山
か
ら
の
日

の
出
に
よ
っ
て
妙
高
山
が
一
気
に
明

る
く
な
る
様
子
は
ひ
と
つ
の
ポ
イ
ン

ト
。
そ
し
て
、
夕
方
は
妙
高
と
黒
姫

の
間
に
日
が
沈
む
と
紫
色
の
空
が
広

が
っ
て
い
く
の
も
魅
力
で
す
。
冬
は

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
や
ク
ロ
カ
ン
で
道
が

な
い
と
こ
ろ
や
凍
っ
た
池
の
上
な
ど
、

誰
も
い
な
い
世
界
に
入
っ
て
い
く
の

サンデープラニング・ゲストハウスLAMPのス
クール校長。兵庫県神戸市出身。学生時代に
カヌー部に所属し、全国のカヌースクールでも
パイオニア的な存在だった同校で働きたい思い
から、21歳だった1991年に信濃町へ。1年間、
カヌーとスキーの技術を磨き、翌年、両インス
トラクター資格を取得。現在はスノーシューや
クロスカントリーのツアーガイドなども務める。

プロスノーボーダー。滋賀県大津市出身。
15 歳 で ス ノ ー ボ ー ド を 始 め、16 歳 で
ニュージーランドへ。それを機にプロを
めざし、翌年、単身で長野県白馬村に移
住。その後、長野市に移住し、夏は海外を
転々とした。2008年に信濃町に移住。冬
は妙高や斑尾などを中心に腕を磨き、夏は
SUP やサーフィンも楽しんでいる。

地域おこし協力隊産業観光課 商工観光・癒
しの森係担当。東京都板橋区出身。元美容師。
休日のたびにスノーボードやキャンプのた
めに長野県を訪れ、特に北信地域が気に入っ
ていたことから 2016 年 7 月に信濃町へ。
1 年半、カナダに留学していた経験もある
ため、インバンウンド事業も担当している。

平井 剛（ひらい たけし）さん

鬼頭 春菜（きとう はるな）さん

西田 幸平（にしだ こうへい）さん

遊びのフィールド広がる、
信濃町の魅力はどこですか？

SHINANOMACHI
SPECIAL
INTERVIEW

が
楽
し
い
で
す
よ
。
ま
た
、
視
覚
的

に
一
番
い
い
の
は
、
春
先
か
ら
初
夏

の
若
葉
の
こ
ろ
。
淡
い
緑
が
広
が
り
、

山
の
上
に
は
ま
だ
雪
が
残
っ
て
い
て
、

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
で
色
が
変
わ
っ
て

行
く
景
色
は
見
事
で
す
。
こ
れ
ま
た
野

尻
湖
の
真
ん
中
に
出
て
黒
姫
山
や
妙

高
山
を
見
る
と
感
動
し
ま
す
ね
。」

西
田
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
時
は
黒
姫

高
原
の
木
陰
な
ど
、
そ
の
辺
の
芝
生
に

ゴ
ザ
を
敷
い
て
寝
っ
転
が
っ
て
本
を
読

ん
で
い
ま
す
。
今
は
い
ろ
い
ろ
と
楽
し

め
る
環
境
に
い
る
の
で
季
節
ご
と
に
遊

び
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
協
力
隊

と
し
て
は
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
事
業
に
も
関

わ
っ
て
い
る
の
で
、
周
辺
市
町
村
と
も

協
力
し
、
野
尻
湖
を
中
心
に
し
た
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
を
展
開
し
て
い

け
た
ら
い
い
で
す
ね
。」



※開花時期は気候により変動いたします。お問い合わせください。 1819
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お問い合わせ先
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