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はじめまして、信濃町です。
ここは、小さな町です。

でも、山は高く、湖は深く、どのまちよりも広い空間があります。

外に出て、ほんの少し歩いただけで、森の息遣いと水の響きを感じられます。

霞の向こうにみる萌木。ひさしから覗く星空の下の涼風。

霧の立ち込める紅葉の径。誰もが童心にかえる白い雪。

豊かな自然と私たちに会いに来てください。

ここは、日本の真ん中、長野県北部にある町、信濃町です。

W e lc ome  t o  
       Sh i nan omach i .



5 4

信濃町、ここは湖のまち。

T h i s  t o wn i s l o cated  

　　　　 by  t he  l a k e .



67

信濃町、ここは山のなかのまち。

T his t own is sur r ounded
                  by  m ountai n s .



89

信濃町で出会おう。

Let ' s  get  t oget her

   i n  Sh i nan omach i
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ここはどこかな。聞いてみよう。
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自
然
保
護
官
（
レ
ン
ジ
ャ
ー
）
と
い
う

仕
事
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

国
立
公
園

な
ど
で
自
然
環
境
保
護
の
た
め
に
活
動
す

る
環
境
省
の
国
家
公
務
員
で
、
自
然
と
人

を
相
手
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
実
は
信

濃
町
で
も
活
躍
中
。
２
０
１
５
年
に
上
信

越
高
原
国
立
公
園
か
ら
分
離
独
立
し
、
野

尻
湖
や
黒
姫
山
を
含
む
国
内
32
番
目
の
国

立
公
園
と
し
て
誕
生
し
た
「
妙
高
戸
隠
連

山
国
立
公
園
」
の
長
野
県
側
を
守
っ
て
い

る
の
が
、
戸
隠
自
然
保
護
官
事
務
所
の
レ

ン
ジ
ャ
ー
・
梅
田
実
生
子
さ
ん
と
自
然
保

護
官
補
佐
（
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
レ
ン
ジ
ャ
ー
）

の
前
田
久
美
子
さ
ん
で
す
。

　

活
動
内
容
は
登
山
道
の
巡
視
や
維
持
管

理
、
外
来
植
物
の
駆
除
の
ほ
か
、
国
立
公

園
の
利
用
促
進
の
た
め
に
子
ど
も
向
け
の

自
然
観
察
会
な
ど
を
開
催
す
る
こ
と
も
。

そ
し
て
一
番
の
業
務
が
、
自
然
公
園
法
の

も
と
国
立
公
園
に
建
て
る
建
物
等
の
審
査

を
行
い
、
景
観
を
守
る
こ
と
で
す
。
そ
の

う
え
で
、
環
境
省
で
は
国
立
公
園
の
協
働

型
管
理
を
提
唱
し
、
地
元
の
市
町
村
や
住

民
、
民
間
企
業
と
一
緒
に
国
立
公
園
を
活

性
化
し
て
い
ま
す
。

　
「
行
政
や
観
光
協
会
、
登
山
ガ
イ
ド
、
博

物
館
の
学
芸
員
な
ど
、
同
じ
地
域
で
暮
ら

し
、
同
じ
志
を
も
つ
異
業
種
の
人
た
ち
の

つ
な
が
り
を
つ
く
る
の
が
私
た
ち
の
主
な

仕
事
で
す
。
自
然
公
園
法
の
性
質
上
、
国

立
公
園
は
木
の
伐
採
や
看
板
の
設
置
を
し

て
は
い
け
な
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

必
要
な
も
の
は
私
た
ち
に
伝
え
て
も
ら
え

た
ら
実
現
で
き
る
方
法
を
考
え
ま
す
。
そ

こ
で
ま
ず
は
話
し
や
す
い
雰
囲
気
を
つ
く

る
よ
う
、
い
ろ
い
ろ
な
会
議
や
集
い
に
顔

を
出
し
て
い
ま
す（
前
田
さ
ん
）。」　

　
「
そ
う
し
た
な
か
で
一
番
心
が
け
て
い
る

の
は
、
情
報
共
有
を
常
に
オ
ー
プ
ン
に
し
、

必
要
な
と
こ
ろ
に
情
報
を
届
け
る
こ
と
で

す（
梅
田
さ
ん
）。」

　

そ
も
そ
も
ふ
た
り
が
こ
の
仕
事
に
就
い
た

き
っ
か
け
と
は

ー
。
福
井
県
出
身
の
梅
田

さ
ん
は
京
都
大
学
農
学
部
森
林
科
学
科
に

進
学
し
、
大
学
院
に
進
む
も
「
直
接
自
然

と
関
わ
れ
る
仕
事
が
し
た
い
」
と
中
退
し
、

２
０
１
４
年
に
環
境
省
に
入
省
。
翌
年
、
妙

高
戸
隠
連
山
国
立
公
園
誕
生
と
同
時
期
に
戸

隠
自
然
保
護
官
事
務
所
に
着
任
し
ま
し
た
。

　
「
信
濃
町
は
３
つ
の
火
山
に
守
ら
れ
、
野

尻
湖
と
い
う
水
辺
も
あ
っ
て
落
ち
着
く
場

所
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
移
住
者
が

多
く
、
新
し
い
人
を
受
け
入
れ
る
素
養
が

あ
っ
て
、
彼
ら
が
の
び
の
び
と
暮
ら
し
つ
つ

新
た
な
取
り
組
み
が
生
ま
れ
て
い
る
の
も

魅
力
で
す（
梅
田
さ
ん
）。」

　

一
方
、
東
京
都
出
身
の
前
田
さ
ん
は
都
内

の
大
学
で
生
物
学
を
学
び
、
大
学
院
修
了
後

地
域
全
体
で
国
立
公
園
の
価
値
や
魅
力
を
発
信
し
、

仲
間
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
で
も
っ
と
町
を
豊
か
に
。

は
高
校
教
諭
と
し
て
生
物
を
教
え
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
大
学
時
代
の
研
究

フ
ィ
ー
ル
ド
が
乗
鞍
岳
だ
っ
た
こ
と
か
ら

「
山
で
働
く
仕
事
が
し
た
い
」
と
思
い
立

ち
、
教
員
を
辞
め
て
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
レ
ン

ジ
ャ
ー
に
。
梅
田
さ
ん
の
１
年
前
に
戸
隠

自
然
保
護
官
事
務
所
に
赴
任
し
ま
し
た
。

　
「
山
や
高
原
が
あ
る
信
濃
町
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
よ
う
な
雰
囲
気
が
あ
り
、
町

内
に
は
素
敵
な
カ
フ
ェ
も
あ
る
の
で
、

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
す
の
が
楽
し
い
町
で

す
。
ま
た
、
柏
原
地
区
の
農
道
や
、
人
々

の
暮
ら
し
が
見
え
る
古
海
地
区
の
野
の

風
景
も
素
敵
で
、
湖
で
遊
ん
だ
り
登
山

を
す
る
観
光
の
楽
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
町
に
い
る
だ
け
で
安
心
で
き
ま
す

（
前
田
さ
ん
）。」

　

こ
う
話
す
ふ
た
り
が
信
濃
町
で
特
に

力
を
入
れ
て
い
る
活
動
が
「
野
尻
湖
と

親
し
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
２
０
０
８

年
か
ら
地
域
の
人
が
中
心
と
な
り
、
漁

協
や
信
濃
町
役
場
が
参
加
す
る
中
で
、

野
尻
湖
の
活
用
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

遊
歩
道
の
整
備
や
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
設
置
な
ど
を
し
て
い
る
事

業
で
す
。
２
０
１
７
年
に
は
ふ
た
り
の

呼
び
か
け
で
メ
ン
バ
ー
が
野
尻
湖
の
遊

歩
道
を
歩
き
、
沿
道
の
景
観
の
支
障
と

長野市戸隠豊岡9794 -167
026 -254-3060
http://chubu.env.go.jp/nagano/

［アクティブ・レンジャー日記 ］
http://chubu.env.go.jp/blog/
index.html

環境省 長野自然環境事務所
戸隠自然保護官事務所

な
る
雑
木
等
を
町
に
頼
ん
で
伐
採
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
国
立
公
園
は
観
光
客
が
訪
れ
、
地

域
に
お
金
を
落
と
し
て
も
ら
っ
て
こ
そ

価
値
が
あ
る
。
そ
れ
を
常
に
念
頭
に
置

い
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
信
濃
町
の

人
は
国
立
公
園
の
規
制
が
強
い
イ
メ
ー

ジ
か
ら
厄
介
な
も
の
と
い
う
意
識
が
あ

る
よ
う
で
す
が
、
そ
も
そ
も
国
立
公
園

は
な
り
た
く
て
な
れ
る
も
の
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を
展
開
し
、
苦
労
を

し
て
も
認
定
さ
れ
な
い
地
域
が
多
々
あ

り
ま
す
。
そ
の
な
か
で
信
濃
町
で
は
国

立
公
園
を
地
域
資
源
の
ひ
と
つ
と
捉
え
、

活
用
し
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す

ね（
前
田
さ
ん
）。」

　
「
そ
れ
に
、
国
の
職
員
が
現
場
に
い
る

事
務
所
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
こ
そ
、
い
く
ら
で
も
私
た
ち
を
活

用
し
て
ほ
し
い
。
私
た
ち
は
地
域
内
で

『
地
元
だ
け
で
は
う
ま
く
い
か
な
い
』
と

い
う
活
動
の
時
に
役
割
を
担
え
た
ら
い

い
と
思
っ
て
い
ま
す（
梅
田
さ
ん
）。」

　

そ
う
し
た
思
い
を
踏
ま
え
、
国
立
公
園

を
通
じ
て
地
元
の
人
が
元
気
に
な
る
な

ど
、地
域
全
体
の
活
性
化
を
願
う
ふ
た
り
。

生
き
生
き
と
話
す
そ
の
笑
顔
が
信
濃
町

の
未
来
を
明
る
く
照
ら
す
よ
う
で
し
た
。

国立公園の自然環境を守り
地域 をつなぐ、
 レンジャーのしごと。

環境省 長野自然環境事務所 戸隠自然保護官事務所

自然保護官  梅田 実生子さん
自然保護官補佐  前田 久美子さん

SH I NANOMACH I
SHORT  STORY
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「
採
れ
た
て
の
キ
ュ
ウ
リ
っ
て
ト
ゲ
が
あ
っ

て
痛
い
ん
だ
ね
！
」「
畑
仕
事
が
楽
し
い
！
」

「
夜
が
真
っ
暗
で
車
の
音
が
聞
こ
え
な
い
」

　

春
か
ら
秋
に
か
け
て
の
信
濃
町
で
は
、

あ
ち
こ
ち
で
都
会
の
子
ど
も
た
ち
の
そ
ん

な
に
ぎ
や
か
な
声
が
聞
か
れ
ま
す
。
そ
れ

は
、
２
０
１
１
年
に
町
で
始
ま
っ
た
民
泊

に
よ
る
も
の
。
町
で
は
東
日
本
大
震
災
を

機
に
、
そ
れ
ま
で
修
学
旅
行
で
東
北
地
方

を
訪
れ
て
い
た
千
葉
県
の
学
校
の
民
泊
を

受
け
入
れ
始
め
ま
し
た
。

　
「
震
災
で
盛
ん
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
叫
ば

れ
る
よ
う
に
な
り
、
私
も
何
か
や
り
た
い

気
持
ち
は
あ
り
ま
し
た
が
、
民
泊
と
い
う

協
力
も
あ
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。」

　

こ
う
話
す
の
は
、
昔
な
が
ら
の
田
園
風

景
が
広
が
る
信
濃
町
古
海
地
区
で
民
泊
開

始
当
初
か
ら
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
る
藤

本
敏
正
さ
ん
。
現
在
、
町
の
民
泊
の
受
け

入
れ
調
整
を
行
っ
て
い
る
「
信
濃
町
農
山

村
生
活
体
験
受
入
の
会
」
の
会
長
を
務
め

て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
民
泊
と
は
、
読
ん
で
字
の
ご

と
く
、
旅
行
者
な
ど
が
一
般
の
民
家
に
泊

ま
る
こ
と
。
信
濃
町
で
は
当
初
、
約
40
軒

が
学
生
の
民
泊
受
け
入
れ
に
協
力
し
、
彼

ら
が
地
道
に
周
囲
に
呼
び
か
け
た
こ
と
で
、

今
で
は
１
９
０
軒
ほ
ど
が
協
力
し
て
い
ま

す
。
利
用
者
も
千
葉
県
か
ら
広
が
り
、
現

在
は
年
間
３
4
０
０
人
以
上
が
町
を
訪
問
。

一
家
庭
の
受
け
入
れ
人
数
は
３
～
４
人
で
、

滞
在
中
の
過
ご
し
方
は
各
受
け
入
れ
先
に

任
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
業
を
基
本
と
す
る

藤
本
さ
ん
の
場
合
は
、
田
植
え
や
芋
掘
り

と
い
っ
た
農
作
業
体
験
の
ほ
か
、
採
れ
た
て

の
野
菜
で
子
ど
も
た
ち
と
料
理
を
し
た
り
、

妻
の
幸
子
さ
ん
が
郷
土
食
の
作
り
方
を
教

え
た
り
、
近
所
の
神
社
や
記
念
碑
を
巡
っ

た
り
。
ま
た
、
こ
の
事
業
に
賛
同
す
る
近
所

の
「
ホ
テ
ル
タ
ン
グ
ラ
ム
」
が
特
別
料
金
で

温
泉
を
提
供
し
て
く
れ
る
た
め
、
入
浴
に

も
連
れ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
信
濃
町
の
民
泊
は
農
山
村
で
の
生
活
体

験
を
目
的
と
し
て
い
て
、
町
内
に
は
ペ
ン

シ
ョ
ン
を
経
営
し
て
い
る
人
も
い
れ
ば
農
家

の
人
も
い
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
に
踏

み
込
ん
だ
体
験
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。」

　

藤
本
さ
ん
は
こ
う
し
た
民
泊
の
受
け
入

れ
を
始
め
た
こ
と
で
、
普
段
当
た
り
前
に

感
じ
て
い
た
景
色
や
新
鮮
な
空
気
が
、
都

会
の
子
に
と
っ
て
は
と
て
も
印
象
深
く
感

動
的
に
映
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
い
た
と

言
い
ま
す
。

　
「
私
の
も
と
に
は
受
け
入
れ
た
子
ど
も
か

ら
た
く
さ
ん
の
感
謝
や
感
動
が
書
か
れ
た

手
紙
が
届
き
ま
す
。
あ
る
時
に
は
『
ぜ
ひ

学
校
の
文
化
祭
に
来
て
ほ
し
い
』
と
の
手

紙
を
も
ら
い
、 仲
間
を
誘
っ
て
遊
び
に
行
っ

信濃町富濃 4152 -1
事務局：ぶんぶく亭内／026-217-8040

民
泊
体
験
で
子
ど
も
が
変
わ
る
！ 

地
域
が
変
わ
る
！

自
然
の
な
か
で
の
交
流
と
体
験
で
地
域
を
元
気
に
。

信濃町農山村生活体験受入の会会長

藤本 敏正さん

信濃町農山村生活体験受入の会

ただ泊まるだけじゃない。
交流・体験する民泊。た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
人
と
人
の
絆
は

こ
う
や
っ
て
結
ば
れ
て
い
く
ん
だ
な
と
実

感
し
ま
し
た
。」

　

古
海
地
区
は
限
界
集
落
（
人
口
の
50
％

以
上
が
65
歳
以
上
）
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
今
で
は
地
区
の
15
軒
が
民
泊
を
受
け

入
れ
て
い
る
の
だ
と
か
。

　
「
だ
か
ら『
限
界
』
で
は
な
く
、
子
ど
も

た
ち
が
地
域
を
回
る
よ
う
な『
限
回
』
集
落

で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
そ
う
願
っ
て
、
地
域

活
性
化
の
チ
ャ
ン
ス
の
種
を
蒔
い
て
い
る

気
持
ち
で
、
一
生
懸
命
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。」

　

そ
ん
な
藤
本
さ
ん
が
暮
ら
す
古
海
地
区

に
惹
か
れ
、
定
年
退
職
を
し
た
２
０
１
２

年
に
千
葉
県
流
山
市
か
ら
移
り
住
ん
だ
今

村
政
幸
さ
ん
も
ま
た
、
民
泊
を
受
け
入
れ

る
一
人
。
実
は
流
山
市
と
信
濃
町
は
姉
妹

都
市
の
提
携
を
結
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、

今
村
さ
ん
は
移
住
後
す
ぐ
に
同
市
の
行
政

に
働
き
か
け
、
信
濃
町
の
民
泊
を
利
用
す

る
よ
う
促
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
教
育
委

員
会
の
後
押
し
も
得
て
、
今
で
は
流
山
市

か
ら
受
け
入
れ
都
市
最
多
の
5
校
が
訪
れ

て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
は
田
舎
体
験
だ
け
で
な

く
、
知
ら
な
い
人
の
家
に
泊
ま
る
体
験
が

初
め
て
の
子
ば
か
り
。
だ
か
ら
最
初
は
緊

張
で
顔
が
こ
わ
ば
っ
て
い
ま
す
が
、
帰
る

時
の
表
情
は
全
然
違
い
ま
す
。
人
生
初
の

す
ご
い
社
会
体
験
を
こ
こ
で
経
験
し
て
い

る
の
で
す
。」

　

こ
う
話
す
今
村
さ
ん
も
藤
本
さ
ん
も
声

を
揃
え
る
の
が
「
信
濃
町
の
魅
力
は
自
然
」

と
い
う
こ
と
。
今
村
さ
ん
宅
に
は
中
学
生

の
頃
に
民
泊
を
し
て
自
然
に
魅
了
さ
れ
、

大
学
生
に
な
っ
た
今
で
も
家
族
や
友
人
を

連
れ
て
毎
年
訪
ね
て
く
る
子
が
い
る
の
だ

そ
う
。
ま
た
、
藤
本
さ
ん
宅
に
は
「
こ
ん

な
に
素
晴
ら
し
い
土
地
で
寝
て
い
る
の
は

も
っ
た
い
な
い
」
と
、
朝
５
時
に
起
き
て

散
歩
に
出
か
け
た
子
も
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
そ
ん
な
ふ
う
に
信
濃
町
の
自
然
に
感
動

し
て
く
れ
る
子
ど
も
が
い
る
の
は
嬉
し
い

し
、
こ
の
歳
に
な
っ
て
そ
う
い
う
経
験
が

で
き
る
の
も
最
高
に
あ
り
が
た
い
ね
。
そ

れ
に
、
ち
ょ
っ
と
ズ
ク（
や
る
気
）を
出
す

こ
と
で
自
分
た
ち
が
作
っ
た
お
米
を
『
お

い
し
い
』
と
付
加
価
値
を
つ
け
て
食
べ
て

も
ら
え
る
こ
と
も
、
こ
の
上
な
く
嬉
し
い

よ
ね
。」

　

協
力
家
庭
の
高
齢
化
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

対
策
な
ど
今
後
の
課
題
も
多
い
そ
う
で
す

が
、
そ
れ
で
も
藤
本
さ
ん
の
満
面
の
笑
顔

が
何
よ
り
も
民
泊
の
素
晴
ら
し
さ
を
物

語
っ
て
い
ま
し
た
。
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「
シ
ナ
ノ
フ
ェ
ス
」
は

こ
う
し
て
始
ま
っ
た

高
遠　

最
初
は
、
付
き
合
い
が
あ
る
町

内
の
電
気
屋
さ
ん
が
、
昔
、
セ
ミ
プ
ロ
の

バ
ン
ド
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
と
聞
き
、

そ
ん
な
に
す
ご
い
人
が
身
近
に
い
る
な

ん
て
知
ら
な
く
て
、
身
近
な
野
尻
湖
も

な
か
な
か
行
か
な
い
け
ど
い
い
季
節
に

行
く
と
気
持
ち
が
い
い
か
ら
、
そ
の
ふ

た
つ
を
く
っ
つ
け
た
イ
ベ
ン
ト
を
や
り

た
い
と
話
し
て
い
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
、

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
た
の
が
、
20
年
前

か
ら
信
濃
町
で
ジ
ャ
ズ
バ
ー
「
ブ
ー
ズ

シ
ェ
ル
タ
ー
」
を
や
っ
て
い
る
マ
ス
タ
ー

さ
ん
で
す
。
ず
っ
と
音
楽
を
や
っ
て
い

る
マ
ス
タ
ー
さ
ん
が
助
言
し
て
く
れ
て
、

そ
の
お
か
げ
で
音
楽
的
な
ふ
く
ら
み
が

出
て
方
向
性
も
定
ま
り
ま
し
た
ね
。

大
澤　

そ
れ
で
会
議
を
し
て
「
シ
ナ
ノ

フ
ェ
ス
」
と
い
う
名
前
も
決
ま
っ
て
。

高
遠　

野
尻
湖
に
限
ら
ず
、
信
濃
町
の

い
い
と
こ
ろ
を
発
見
で
き
た
ら
面
白
い

と
い
う
思
い
を
込
め
て
付
け
ま
し
た
。

そ
れ
に
、
個
人
的
に
は
次
世
代
の
こ
と

を
考
え
る
と
、
こ
の
町
を
出
て
行
く
と

し
て
も
「
あ
の
町
は
楽
し
か
っ
た
な
」

と
い
う
記
憶
を
も
っ
て
行
っ
て
ほ
し
い

と
か
、「
雪
が
多
い
」
と
か
文
句
ば
っ
か

り
言
っ
て
過
ご
す
よ
り
も
動
い
て
み
た
ら

ど
う
か
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
て

い
た
ん
で
す
よ
ね
。

佐
藤　

私
は
普
段
、
少
人
数
で
仕
事
を
し

て
い
る
か
ら
、
み
ん
な
で
何
か
を
作
っ
て

い
く
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
大
人
に

な
っ
て
そ
う
い
う
こ
と
っ
て
な
い
か
ら
。

達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
。

大
澤　

そ
れ
で
、１
年
目
は
予
想
以
上
の

８
０
０
人
く
ら
い
が
来
て
く
れ
て
。
２
年

目
は
景
色
が
い
い
場
所
で
や
り
た
い
と

思
っ
て
会
場
を
黒
姫
童
話
館
前
の
広
場
に

し
た
ん
で
す
け
ど
、
行
き
づ
ら
い
場
所
で

も
あ
る
の
で
集
客
は
不
安
で
し
た
。
で
も

町
内
の
方
が
多
く
来
て
く
れ
て
、
広
い
場

所
な
の
で
数
時
間
、
芝
生
の
上
で
子
連
れ

で
遊
ぶ
人
が
多
く
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

「
シ
ナ
ノ
フ
ェ
ス
」
と

信
濃
町
の
魅
力

大
澤　
「
シ
ナ
ノ
フ
ェ
ス
」
は
飲
食
屋
台
も

い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
、
音
楽
や
自
然
、
食

事
な
ど
自
由
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

そ
れ
に
、
２
年
目
は
黒
姫
童
話
館
自
体
の

収
益
も
前
年
よ
り
ア
ッ
プ
し
た
そ
う
で
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
そ
う
い
う
町
の
資
源
も

一
緒
に
い
い
方
向
に
向
か
え
た
ら
い
い
な
。

佐
藤　

信
濃
町
は
や
っ
ぱ
り
自
然
が
よ

く
て
、
私
み
た
い
に
普
段
あ
ま
り
外
に

特技のイラストを生か
して佐藤さんがデザイ
ンを手がけた T シャツ。
当日は同デザインのグッ
ズも販売され、好評を
博しました。

天候にも恵まれ、
イベント終盤のラ
イブでは観客も立
ち上がってみんな
で踊り出すほど大
盛り上がり！

広々とした自然を楽しめる黒姫童話館。

「自然に恵まれた信濃町をさらに楽しくしよう！」と町内の有志が集まって 2016 年の夏に野尻湖畔で始まった「シナノ
フェス」。音楽や飲食屋台、ヨガなどが楽しめるイベントとして好評を博し、2017 年には黒姫童話館に場所を変えて
開催されました。そんな「シナノフェス」が始まった経緯や、信濃町への思いをキーパーソン 3 人に聞きました。

出
な
い
人
間
か
ら
す
る
と
、
野
外
イ
ベ

ン
ト
は
も
の
す
ご
く
新
鮮
で
気
持
ち
が

い
い
。
そ
う
い
う
い
い
景
色
や
空
気
の

中
で
音
楽
を
聴
い
た
り
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
た
り
、
み
ん
な
で
ヨ
ガ
を
や
っ

た
り
と
、
す
ご
く
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
だ

と
思
い
ま
す
。

高
遠　

た
と
え
僕
ら
が
実
行
委
員
を

や
っ
て
い
な
く
て
も
、
こ
う
い
う
面
白
い

イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
行
っ
て
い
た
よ
ね
。

結
局
、
自
分
が
行
き
た
い
イ
ベ
ン
ト
を

作
っ
て
い
る
ん
で
す
。

大
澤　

そ
れ
に
、
信
濃
町
は
狭
い
町
な

の
で
、
み
ん
な
友
だ
ち
み
た
い
な
ノ
リ

は
好
き
で
す
ね
。

高
遠　

も
と
も
と
、
思
い
つ
き
で
始

ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
だ
け
ど
、
こ
う
い
う

1973年生まれ。父親が大工だったことか
ら建築関係の仕事を志し、設計事務所、建
築会社勤務を経て、2013年、設計士とし
て独立。黒姫駅前のフリースペース「モト
ホンヤ」オーナー兼管理人として、同スペー
ス内にてトライト一級建築士事務所経営。
第 1 回「シナノフェス」実行委員長。

1978年生まれ。信濃町唯一のジャズバー
「ブーズシェルター」のマスターと結婚し、
絵が得意だったことから店の手描きポップ
なども手がける。「シナノフェス」の実行委
員として、第 1 回・2 回ともに T シャツ等
のイラストやデザインを担当。

高遠 慎悟（たかとう しんご）さん

佐藤 可奈（さとう かな）さん

1976年生まれ。看板屋を経て、長野市内
の車の板金塗装屋で 17年間勤務。地元・
信濃町で高いレベルの板金塗装業を展開
し、子どもたちの近くで働きたい思いから、
2013年独立。高遠さんとは地区の消防団
も一緒で、同時期に独立開業した仲間。
第 2 回「シナノフェス」実行委員長。

大澤 保博（おおさわ やすひろ）さん

人
の
つ
な
が
り
は
田
舎
な
ら
で
は
だ
し
、

ち
ょ
っ
と
思
い
立
っ
た
時
に
「
行
っ
て
み

よ
う
」
と
思
え
る
場
所
が
多
い
生
活
は
豊

か
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
自
然
が
あ
っ
て
、

行
き
た
い
場
所
が
気
分
で
選
べ
、
水
が
お

い
し
く
て
空
気
が
う
ま
い
の
な
ら
、
決
し

て
都
会
に
劣
ら
な
い
。
た
だ
、「
シ
ナ
ノ

フ
ェ
ス
」
で
ま
ち
づ
く
り
を
し
よ
う
と
は

一
切
考
え
て
い
な
い
よ
ね
。
も
し
、
結
果

的
に
「
シ
ナ
ノ
フ
ェ
ス
」
が
人
を
呼
ぶ
こ

と
に
な
る
と
し
て
も
、
町
の
人
た
ち
が
町

を
い
い
と
思
わ
な
い
と
、
結
局
、
人
は
来

な
い
と
思
う
。
そ
の
上
で
「
シ
ナ
ノ
フ
ェ

ス
」
は
数
年
で
や
め
る
こ
と
が
一
番
よ
く

な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
10
年
は
継
続

し
た
い
で
す
ね
。
１
年
目
は
や
る
だ
け
で

精
一
杯
だ
っ
た
け
ど
、
２
年
目
は
も
う
少

し
わ
か
っ
て
き
た
の
で
、
今
後
は
音
響
面

で
も
ク
オ
リ
テ
ィ
を
上
げ
つ
つ
、
と
に
か

く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

SH I NANOMACH I
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おしえてください！
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