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はじめまして、信濃町です。
ここは、小さな町です。

でも、山は高く、湖は深く、どのまちよりも広い空間が広がっています。

外に出て、ほんの少し歩いただけで、森の息遣いと水の響きを感じられます。

霞の向こうにみる萌木。ひさしから覗く星空の下の涼風。

霧の立ち込める紅葉の径。誰もが童心にかえる白い雪。

豊かな自然と私たちに会いに来てください。

ここは、日本の真ん中、長野県北部にある町、信濃町です。

W e lc ome  t o  
       Sh i nan omach i .
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信濃町、ここは湖のまち。

T h i s  t o wn i s l o cated  

　　　　 by  t he  l a k e .
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信濃町、ここは山のなかのまち。

T his t own is sur r ounded
                  by  m ountai n s .
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信濃町で出会おう。

Let ' s  get  t oget her

   i n  Sh i nan omach i
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元
を
辿
る
と
、
両
親
が
美
し
い
自
然
に
惚
れ

込
ん
で
こ
の
信
濃
町
に
転
居
し
て
来
た
こ
と
が

僕
と
信
濃
町
の
自
然
と
の
か
か
わ
り
の
き
っ
か

け
で
。
保
育
園
児
の
頃
か
ら
両
親
と
近
隣
の

山
々
を
登
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
よ
。
子
ど
も

の
頃
は
、
冬
の
間
は
完
全
に
雪
遊
び
の
シ
ー
ズ

ン
。
朝
早
く
学
校
に
行
っ
て
授
業
が
始
ま
る
ま

で
雪
遊
び
。
ソ
リ
で
学
校
に
行
っ
て
み
た
り

ね
。
そ
し
て
放
課
後
は
、
た
ん
ぼ
の
中
に
入
っ

て
や
っ
ぱ
り
雪
遊
び
。
遊
び
な
が
ら
の
帰
り
道

だ
か
ら
な
か
な
か
家
に
た
ど
り
着
か
ず
、
暗
く

な
っ
て
心
配
に
な
っ
た
誰
か
の
お
父
さ
ん
か
お

母
さ
ん
が
迎
え
に
来
て
、
そ
れ
か
ら
家
に
帰
る

な
ん
て
こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
し
た
。

　

グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
は
、
花
や
植
物
を
使
っ

て
や
っ
ぱ
り
通
学
途
中
は
遊
び
っ
ぱ
な
し
。「
こ

の
草
、
バ
ナ
ナ
の
匂
い
が
す
る
ぜ
！
」
な
ん
て

言
っ
て
友
達
と
盛
り
上
が
っ
た
り
し
て
い
ま
し

た（
笑
）。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
に
も
な
っ

た
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
を
始
め
た
き
っ

か
け
も
、
こ
こ
信
濃
町
。
小
学
校
の
冬
の
体
育

の
授
業
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
校
長
先
生
が
ス

ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
で
作
っ
て
く
れ
た
校
庭
の
コ
ー

ス
で
練
習
を
し
て
い
た
し
、
僕
の
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
ス
キ
ー
の
原
点
は
、
信
濃
町
の
雄
大
な

自
然
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
の
か
も
。

　

実
は
僕
、
高
校
の
時
も
大
学
の
時
も
学
校
に

コ
ー
チ
が
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
基

本
的
に
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
自
分
自
身
で
組
み
立

　

黒
姫
駅
の
改
札
を
通
る
と
ふ
わ
っ
と
か
お

る
、
食
欲
を
そ
そ
る
お
そ
ば
の
匂
い
。
え
え
っ

と
、
こ
の
匂
い
は
い
っ
た
い
ど
こ
か
ら
か
と
見

回
し
て
み
る
と
、
待
合
室
の
み
な
さ
ん
が
ど
ん

ぶ
り
を
持
ち
、
湯
気
を
立
て
な
が
ら
美
味
し
そ

う
に
お
そ
ば
を
す
す
っ
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
！
待
合
室
の
奥
を
よ
く
見
る
と
食
券
の
販

売
機
。そ
し
て
、そ
の
横
の
小
さ
な
カ
ウ
ン
タ
ー

の
向
こ
う
で
は
立
ち
こ
め
る
湯
気
の
中
、
ひ
と

り
の
女
性
が
て
き
ぱ
き
と
お
そ
ば
を
ゆ
で
あ
げ

て
い
ま
す
。

　

そ
う
、黒
姫
駅
の
名
物
が
こ
の
待
合
室
の「
駅

そ
ば
」。
半
世
紀
以
上
の
歴
史
を
誇
り
、
地
元

の
人
た
ち
や
た
く
さ
ん
の
旅
人
た
ち
の
胃
袋
を

満
た
し
て
き
ま
し
た
。
雪
景
色
の
中
、
列
車
を

待
ち
な
が
ら
温
か
い
駅
そ
ば
を
す
す
り
、
そ
の

場
に
居
合
わ
せ
た
人
た
ち
と
会
話
を
交
わ
す
。

そ
ん
な
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
に
あ
ふ
れ
る
触
れ
合
い

が
こ
こ
黒
姫
駅
に
は
残
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
駅
そ
ば
を
語
る
の
に
欠
か
せ
な

い
の
が
お
店
を
切
り
盛
り
す
る
外
谷
み
ど
り
さ
ん

の
存
在
。
J
R
の
信
越
線
時
代
か
ら
、
し
な
の
鉄

道
北
し
な
の
線
へ
と
黒
姫
駅
の
有
り
様
も
変
わ
っ

て
ゆ
く
中
、
変
わ
ら
ず
み
ど
り
さ
ん
は
、
そ
ば
店

か
ら
信
濃
町
を
見
つ
め
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
い
っ
た
ん
は
閉
店
し
た
も
の
の
、
地
元
の
み

な
さ
ん
の
強
い
願
い
も
あ
り
、
信
濃
町
振
興
局
が

み
ど
り
さ
ん
を
採
用
、
復
活
を
果
た
し
ま
す
。

　

常
連
さ
ん
か
ら
は
「
お
か
あ
さ
ん
」「
み
ど

て
て
実
行
し
て
い
く
と
い
う
の
が
、
僕
の
選
手

と
し
て
の
ス
タ
イ
ル
。
で
も
そ
の
原
点
は
、
生

活
の
中
に
雪
が
あ
っ
て
、
そ
の
中
で
遊
び
に
夢

中
に
な
っ
て
い
た
子
ど
も
の
頃
の
信
濃
町
で
の

楽
し
い
記
憶
だ
っ
た
の
か
も
な
、
と
今
に
な
っ

て
感
じ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
も
ち
ろ
ん
、
夏
場

の
野
尻
湖
で
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、

様
々
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
楽
し
め
る
信
濃

町
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ら
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

を
楽
し
む
の
も
良
い
こ
と
な
ん
だ
け
れ
ど
、
た

だ
た
だ
そ
こ
に
あ
る
自
然
を
そ
の
ま
ま
満
喫
す

る
と
い
う
の
も
信
濃
町
の
ぜ
い
た
く
な
楽
し
み

方
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
僕
も
、

信
濃
町
に
帰
っ
て
く
る
と
子
ど
も
の
頃
と
同
じ

よ
う
に
黒
姫
山
の
麓
で
ス
キ
ー
を
し
つ
つ
、
野

尻
湖
や
斑
尾
山
の
美
し
い
風
景
を
眺
め
た
り
し

て
い
ま
す
。「
自
然
の
宝
庫
」
信
濃
町
。
そ
の
豊

か
さ
を
そ
の
ま
ま
味
わ
い
つ
く
す
こ
と
が
僕
の

お
す
す
め
の
信
濃
町
の
楽
し
み
方
で
す
！

り
さ
ん
」
と
親
し
み
を
込
め
て
呼
ば
れ
る
み
ど

り
さ
ん
。「
お
客
さ
ま
と
ね
、
お
話
を
す
る
の
が

な
に
よ
り
も
楽
し
く
っ
て
。」
と
に
こ
に
こ
と
話

す
み
ど
り
さ
ん
。
こ
の
日
も
消
防
団
の
み
な
さ

ん
を
は
じ
め
、
常
連
客
が
ひ
っ
き
り
な
し
に
訪

れ
、「
お
ぉ
、
来
て
た
ん
で
す
ね
。」
と
知
り
合

い
同
士
が
顔
を
あ
わ
せ
る
シ
ー
ン
も
。

　

も
ち
ろ
ん
、お
味
も
絶
品
。
メ
ニ
ュ
ー
の「
特

上
そ
ば
」
で
は
、
駅
そ
ば
に
は
珍
し
い
生
麺
を

使
用
。「
な
に
も
特
別
な
こ
と
は
し
て
な
い
ん

で
す
け
ど
ね
、
丁
寧
に
丁
寧
に
、
お
客
さ
ま
の

こ
と
を
考
え
て
。
あ
と
は
、
秘
密
と
い
う
ほ
ど

の
こ
と
で
は
な
い
け
れ
ど
も
や
っ
ぱ
り
信
濃
町

の
お
水
。
お
水
が
い
い
か
ら
。『
こ
こ
の
お
そ

ば
が
駅
そ
ば
の
中
で
一
番
お
い
し
い
！
』
な
ん

て
言
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
ね
、え
え
。」と
、

美
味
し
さ
の
秘
密
に
つ
い
て
み
ど
り
さ
ん
に
尋

ね
る
と
そ
ん
な
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
人
の
た
く
さ
ん
の
想
い
を
つ
む
い
で

続
く
駅
そ
ば
。み
な
さ
ん
も
是
非
、召
し
上
が
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
！

1990 年生まれ、信濃町出身。2014 年ソ
チオリンピッククロスカントリースキー
日本代表。現在は 2018 年冬季オリンピッ
クでのメダル獲得を目標に、スウェーデ
ンを中心に活動中。

【TEAM AKIRA】 http://teamakira.com/

信濃町柏原2692-12
026 -217- 2535
10：00 〜 15：00（5 〜 10月）
11：00 〜 15：00（11〜 4月）

（13：30〜14：00休憩）
定休日：不定休

ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

日
本
代
表
選
手
を
育
ん
だ
、
信
濃
町
の
雄
大
な
自
然
。

変
化
す
る
時
代
の
中
で
も
変
わ
ら
な
い
ぬ
く
も
り
を
。

信
濃
町
の
み
ん
な
が
愛
す
る
、
黒
姫
駅 

み
ど
り
さ
ん
の
お
そ
ば
。

クロスカントリースキーヤー

レンティング 陽さん

黒姫駅 駅そば

外谷 みどりさん

レンティング 陽（あきら）

しなの鉄道黒姫駅構内

信濃町の、ソウルフード。

信濃町で、
遊ぶということ。

SHINANOMACHI
SHORT STORY
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そ
れ
ぞ
れ
の

「
信
濃
町
の
マ
イ
ベ
ス
ト
ス
ポ
ッ
ト
」

を
こ
っ
そ
り
教
え
て
く
だ
さ
い

斉
藤
「
僕
は
農
業
を
や
っ
て
い
る
か
ら
、
や
っ

ぱ
り
信
濃
町
の
た
ん
ぼ
の
風
景
か
な
。
稲
穂

と
そ
の
遠
景
に
あ
る
黒
姫
山
の
雄
大
な
景
色

と
か
、
晴
れ
て
く
っ
き
り
と
山
が
見
え
て
い

る
時
は
本
当
に
最
高
で
す
ね
。
季
節
に
よ
っ

て
日
々
そ
の
風
景
が
変
化
し
て
い
く
し
、オ
ー

ル
シ
ー
ズ
ン
楽
し
め
ま
す
よ
。」

高
橋
「
斉
藤
さ
ん
の
言
う
と
お
り
、
何
気
な

く
町
を
歩
い
て
い
て
も
四
季
折
々
の
い
い
風

景
が
信
濃
町
に
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。
僕
の
お

気
に
入
り
は
荒
瀬
原
か
ら
の
の
ど
か
な
田
園

風
景
と
野
尻
湖
畔
か
ら
の
黒
姫
山
や
妙
高

山
の
景
色
。
も
う
一
つ
の
お
す
す
め
は
、
黒

姫
高
原
の
リ
フ
ト
を
登
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る

望
湖
台
と
い
う
場
所
。
野
尻
湖
と
斑
尾
山

が
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
眼
下
に
広
が
る
絶
好
の

ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
す
。」

信濃町のプロに聞いて
みました

林
「
僕
の
お
す
す
め
は
や
っ
ぱ
り
野
尻
湖
。
そ

れ
と
、
仁
之
倉
の
あ
た
り
の
県
道
か
ら
の
景
色

で
す
。
夏
も
冬
も
、
朝
で
も
夕
方
で
も
、
そ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
違
っ
た
表
情
が
あ
っ
て
、
と

て
も
好
き
な
風
景
で
す
。
仕
事
に
し
て
い
る
建

築
の
面
か
ら
言
っ
て
も
、
信
濃
町
で
自
分
が
建

築
に
関
わ
っ
た
建
物
っ
て
、
豊
か
な
自
然
環
境

の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
風
景
に
馴
染
ん
で
残
り

続
け
て
い
る
ん
で
す
。
風
景
と
建
物
が
調
和
す

る
と
い
う
か
。
こ
れ
も
東
京
に
は
な
い
信
濃
町

の
不
思
議
な
魅
力
で
す
ね
。」

皆
さ
ん
の
信
濃
町
自
慢
の
逸
品
を

教
え
て
く
だ
さ
い

林
「
信
濃
町
の
野
菜
の
お
い
し
さ
は
是
非
皆

さ
ん
に
も
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
他

県
出
身
の
う
ち
の
妻
も
野
菜
の
お
い
し
さ
に

は
驚
い
て
い
ま
し
た
。
特
に
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
。

や
っ
ぱ
り
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
信
濃
町
が
一
番

お
い
し
い
な
と
思
い
ま
す
よ
。
道
の
駅
や
ス
ー

パ
ー
や
直
売
所
、
ど
こ
で
買
っ
て
も
作
っ
た

斉藤さんが大切に育てた落影農場のお米と高橋さんの手がける高橋助
作酒造店の清酒松尾。また、お話をおうかがいしたのはゲストハウス
LAMP にて。LAMP の内装は林さんの手によるものです。

斉藤さんのイチオシの田んぼからの風景。黄金
色の稲穂や水面にも映える黒姫山の雄姿！信
濃町には多くのフォトスポットもあるんです。

林さんおすすめの仁之
倉エリアの県道からの
風景。なにげない生活
道路の中にこんな美し
さが現れてくるのも信
濃町の魅力です。

高橋さんのおすすめス
ポット、野尻湖畔から
の黒姫山と望湖台から
の野尻湖と斑尾山。ど
ちらもダイナミックな眺
望を存分に楽しめます。

林さんの手によるコミュニティスペース
兼設計事務所のモトホンヤの内装。木の
ぬくもりを大事にした、自然と調和する
林さんのデザインは地元で多くの支持を
集めています。

黒姫山、飯縄山、斑尾山、そして野尻湖と、豊かな自然を誇るここ信濃町。
そんな信濃町にまつわる「地元の人がこっそり教える、信濃町をいっそ
う楽しむためのとっておき情報」なんてとっても気になりませんか？そ
こで「信濃町を味わい尽くす名人」として、高橋助作酒造店の高橋さん、
落影農場の斉藤さん、ログラフの林さんにお話をおうかがいしました。
それぞれお酒づくり、お米づくり、建物づくりのプロフェッショナルと
して信濃町で活躍している３人。信濃町の本当の魅力、教えてください！

人
が
わ
か
る
安
心
感
も
い
い
で
す
よ
ね
。」

斉
藤
「
そ
う
、
米
づ
く
り
を
や
っ
て
い
る
僕

か
ら
見
て
も
、
信
濃
町
は
寒
暖
の
差
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
か
ら
本
当
に
農
作
物
は
質
が

高
い
と
思
い
ま
す
。
林
さ
ん
が
挙
げ
た
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
も
そ
う
だ
し
、
野
尻
湖
畔
の
菅
川

地
区
の
ト
マ
ト
は
も
う
ブ
ラ
ン
ド
化
し
て
い

る
よ
う
な
状
態
。
道
の
駅
の
直
売
所
に
行
列

が
で
き
た
、
み
た
い
な
話
も
あ
る
み
た
い
。」

高
橋
「
農
作
物
同
様
、
お
酒
を
つ
く
る
の
に
も

信
濃
町
は
い
い
土
地
な
ん
で
す
よ
。
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
長
野
は
新
潟
に
次
い
で

酒
蔵
の
数
が
全
国
２
位
。
気
候
・
環
境
面
で
非

常
に
酒
づ
く
り
に
向
い
て
い
る
ん
で
す
。
わ
た

し
た
ち
髙
橋
助
作
酒
造
店
は
、
敷
地
の
中
の
湧

き
水
を
利
用
し
て
酒
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す

し
、
信
濃
町
の
山
と
水
の
風
景
、
そ
れ
が
そ
の

ま
ま
他
の
土
地
に
は
な
い
魅
力
に
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
信
濃
町
の
お
酒
を
是
非
み
な
さ

ん
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。」

ログハウスを専門とし、木を使った住宅や店舗のリ
ノベーションも手がける建築会社、株式会社ログ
ラフにて活躍中。ゲストハウス LAMP やコミュニ
ティスペース兼設計事務所の「モトホンヤ」の内装
等、信濃町の建築に新しい風を吹き込んでいます。

「環境のいい土地で仕事がしたいと思い、10年東京
で働いてから信濃町に戻ってきました。仕事で地元
に貢献できるのは本当に嬉しいことだと思います。」

【株式会社 ログラフ】http://lograf.jp/

林 拓（はやし たく）さん

清酒松尾でおなじみの高橋助作酒造店の５
代目社長。信州産のカシスやヨーグルトを
使用したお酒も近年発表し、伝統を守りつ
つイノベーションも起こしています。「季節
の変化、例えば初霜や春風が飲み屋の会話
になる信濃町。東京で過ごした学生時代も
寒さで信濃町を思い出していました。」

【株式会社 高橋助作酒造店】
http://www.matsuwo.co.jp/

高橋 邦芳（たかはし くによし）さん

信濃町で美味しさと楽しさを込めて農産
物の生産を行う落影農場の代表取締役。
斉藤さんの作るお米は「おちかげの米」
として多くのコンテストで高い評価を得
ています。「過度に観光化していない言
わば『なんにもない』信濃町。自然その
ものを楽しむには最高の土地だと思いま
すよ。」

【株式会社 落影農場】http://ochikage.com/

斉藤 寛紀（さいとう ひろのり）さん

地元の通も思わずうなる、
信濃町のツボはココ！！
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お問い合わせ先
信濃町総合情報センター（道の駅しなの）
長野県上水内郡信濃町柏原1260 -11
TEL：026-255-6677　営業時間：9～17時（火曜定休）
http://www.dia.janis.or.jp/~info-shinano

信濃町観光案内所（黒姫駅）
長野県上水内郡信濃町柏原2692-12黒姫駅内
TEL：026-255-3226　営業時間：9～17時
http://www.shinano-machi.com

信濃町産業観光課
長野県上水内郡信濃町柏原428-2
TEL：026-255-3114

発行／一般社団法人信濃町振興局
長野県上水内郡信濃町柏原2692-12黒姫駅内


