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信 濃 町

信濃町周邊有魅力的地方

很多！有傳統的神社・佛堂
、雄偉的大自然、古時就有

的街道等、能夠充分品味到

日本自古以來的美景。

周邊觀光景點

長野縣信濃町
歡迎您來到有山和森林還有
綠湖和白雪的城市

高田城（夜櫻）
開車35分鐘 / 電車1小時＋徒歩15分鐘

小布施
開車45分鐘 / 電車70分鐘

地獄谷野猿公苑（雪地猴）
開車50分鐘 / Tangram周遊巴士（一週2班）

輕井澤
開車80分鐘 / 電車90分鐘

戸隠
開車15分鐘/ 自行車1小時

立山黒部Alpen雪墻道路
開車120分鐘 / 電車120分鐘

松本城
開車80分鐘 / 電車80分鐘

妙高滑雪區域
開車15分鐘 / 電車8分＋巴士15分鐘 / 
坐Tangram班車20分鐘

善光寺
開車30分鐘 / 電車35分鐘
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Photo Credit : Nagano Tourism Organization (3，4，7，8) / Zenko-ji Temple(5)

@Shinano_Tourism_Association @shinano_trip_official



野尻湖是由於黑姬山的火山活動修攔河壩時建成的湖，被指定為妙高戶隱連山國

立公園的特別地域，保持有美麗的湖水景観。作為在野尻湖居住的外国人避暑地
而有名，在1922年左右　加拿大出身的傳教師Danel・Norman離開了太有名的輕
井澤、在尋找像故郷加拿大一樣的地方時，知道了被山和森林圍繞的清爽的野尻

湖，在湖的西南一帯（神山地区）作為外国人避暑地開拓出了一片別墅區為開端。

在湖中浮現的是琵琶島（別名・弁天島）、矗立著有傳說是在730年創建的宇賀神
社。現在的正殿傳說建立在1655年，乘坐遊覧船和划艇可以去島上參拜。從遠方

來参拝人有很多。

野尻湖

從形狀來看也被稱為「信濃

富士」的國立公園「黑姬

山」。在東山腳下，是寬廣的

黑姬高原。冬天有可以享受

天然雪100％的粉雪滑雪

場、從夏天到秋天能欣賞秋

櫻園和美麗的紅葉。還有在

安靜的森林中、點在有很多

飯店・公寓型酒店・租賃型
別墅，夏天是清爽的環境、

冬天被雪環繞的夢幻環境

中，可以配合您的住宿方

式、輕鬆愉快地逗留。

黑姬高原

斑尾高原是、"位於斑尾

山山驪位置的高原度假

地。標高大約1,000m的

位置，從春天到秋天可以

山驪遊覽、ZIP滑球、在

一片寬廣的百合園散步

等，能體驗各種各樣野外

活動的樂趣。而且在冬季

的多樣滑雪競技場和斑

馬高原滑雪場的豊富粉

雪也很受歡迎。

斑尾高原
黑姬山的山驪有寬廣的「黑姬高原雪地公園」、把初級・中級・上
級路線均很的場所配置、不論是哪一種水平的人都能放心得滑

行。100%的天然雪，從最高到最低有豐富変化的全程11條路線眺
望拔群。特別適合家族來訪。也有小孩専用的區域。還有動力雪
橇島和單車冬季路線、玩雪和坐雪橇等戶外活動也很有趣。

黑姬高原雪地公園

是利用自然地形的壯觀的滑雪場，和旁邊的斑尾高原滑雪場相連、如

果買了Mount Pass、就可以享用全30路線的遼闊滑雪場。兒童公園和

雪地公園齊備、而且動力雪橇和雪地漂流等非常正統的雪地娛樂也

很充實。從面向家族的滑雪場、到自然的樹木和留有自然地形的粉雪

Tree Run路線、從初學者到熟練者都能愉快滑走。

還有在妙高・赤倉區域附近、在赤倉和Tangram滑雪廣場之間有接送
班車。

Tangram滑雪廣場

SUP（Stand Up Paddleboard）

衝浪板

兒童平衡車 白雪遊樂園

滑雪 雪地摩托

宇賀神社遊覽船

划船 · 皮艇

ZIP 滑球

露營

腳踏車


