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はじめまして、信濃町です。
ここは、小さな町です。

でも、山は高く、湖は深く、どのまちよりも広い空間があります。

外に出て、ほんの少し歩いただけで、森の息遣いと水の響きを感じられます。

霞の向こうにみる萌木。ひさしから覗く星空の下の涼風。

霧の立ち込める紅葉の径。誰もが童心にかえる白い雪。

豊かな自然と私たちに会いに来てください。

ここは、日本の真ん中、長野県北部にある町、信濃町です。

Welcome to 

    Shinanomachi.
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信濃町、ここは湖のまち。

This town is loca
ted 

　　　　 by the lake.
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信濃町、ここは山のなかのまち。
T his town is surrounded

           
　  by mountains .
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信濃町で出会おう。

Let's get to
gether

    in Shinanomachi.
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ここはどこかな。聞いてみよう。
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２
０
１
７
年
末
、
黒
姫
駅
に
併
設
の
信

濃
町
観
光
案
内
所
が
装
い
も
新
た
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
観
光
客
が

訪
れ
て
も
事
務
所
の
出
窓
越
し
で
の
対
応

で
し
た
が
、
誰
で
も
自
由
に
出
入
り
で
き

る
空
間
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
こ
に
常
駐
す

る
の
が
、
旅
行
会
社
で
の
勤
務
経
験
を
も

つ
岡
谷
市
出
身
の
鮎
澤
貴
さ
ん
と
、
東
京

か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
地
元
出
身
の
丸
山
さ

や
さ
ん
。
鮎
澤
さ
ん
は
も
と
も
と
修
学
旅

行
や
民
泊
の
開
発
と
い
っ
た
学
校
へ
の
旅
行

セ
ー
ル
ス
を
手
が
け
て
い
ま
し
た
が
、
旅
行

客
を
地
域
に
送
る
役
割
か
ら
受
け
手
の
立

場
に
立
ち
た
い
と
考
え
、
出
身
地
の
長
野
県

内
で
募
集
が
あ
っ
た
信
濃
町
に
、
２
０
１
３

年
か
ら
仕
事
の
場
を
移
し
ま
し
た
。

　
「
旅
行
会
社
で
働
い
て
い
た
時
に
民
泊

の
開
発
で
感
じ
た
の
は
、
田
舎
に
は
田
舎

の
ル
ー
ル
が
あ
り
、
で
き
る
こ
と
も
で
き

な
い
こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ
と
。
旅
行
会

社
と
し
て
教
育
効
果
や
学
校
指
導
要
領
に

合
わ
せ
た
プ
ラ
ン
を
田
舎
に
押
し
つ
け
る

の
で
は
な
く
、
あ
り
の
ま
ま
の
田
舎
暮
ら

し
を
そ
の
ま
ま
伝
え
た
い
と
思
っ
た
の
で

す
。
そ
の
ほ
う
が
お
客
様
に
と
っ
て
も
ミ

ス
マ
ッ
チ
が
少
な
く
、
満
足
度
が
高
い
よ

う
な
気
が
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
地
域
の

な
か
に
入
っ
て
み
た
ら
ど
う
な
の
だ
ろ
う

か
と
感
じ
た
の
で
す（
鮎
澤
さ
ん
）」

　

そ
し
て
、
当
初
は
会
社
員
時
代
と
変
わ

ら
ず
ス
ー
ツ
を
着
て
出
勤
し
て
い
ま
し
た

が
、
い
い
意
味
で
田
舎
特
有
の
ゆ
る
さ
を

感
じ
、
次
第
に
凝
り
固
ま
っ
た
ス
タ
イ
ル

か
ら
溶
け
て
い
く
よ
う
に
“
生
き
や
す
さ
”

を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
実
は
ス
ー
ツ
を
着
て
い
た
ら
お
客
さ
ん

に
怒
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た（
笑
）。

そ
の
時
、
信
濃
町
は
自
然
の
近
く
で
ゆ
っ

く
り
し
た
い
と
考
え
る
人
が
訪
れ
る
場
所

な
の
で
、
ピ
シ
ッ
と
す
る
必
要
は
な
い
と

気
づ
い
た
ん
で
す
。
む
し
ろ
、
緩
い
く
ら

い
の
信
濃
町
っ
ぽ
さ
を
出
し
た
ほ
う
が
い

い
ん
だ
ろ
う
な
と
。
こ
の
町
は
、
そ
ん
な

田
舎
な
ら
で
は
の
温
か
さ
が
あ
り
ま
す
ね

（
鮎
澤
さ
ん
）」

　

一
方
、
か
つ
て
東
京
で
働
い
て
い
た
丸

山
さ
ん
は
、
帰
郷
し
て
信
濃
町
な
ら
で
は

の
の
ん
び
り
と
し
た
空
気
感
を
実
感
し
た

そ
う
。

　
「
電
車
で
走
っ
て
い
て
も
、
信
濃
町
に

近
づ
く
に
つ
れ
、
急
に
ゆ
っ
く
り
と
し
た

空
気
が
流
れ
る
と
こ
ろ
が
独
特
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
町
に
帰
っ
て
き
て

か
つ
て
お
世
話
に
な
っ
た
人
に
久
し
ぶ
り

に
会
え
、
一
緒
に
町
で
働
け
る
こ
と
は
う

れ
し
い
こ
と
で
す
し
、
私
に
と
っ
て
は
当

た
り
前
に
あ
る
山
や
湖
も
、
観
光
案
内
所

で
働
い
た
こ
と
で
観
光
の
た
め
に
訪
れ
る

自
然
が
あ
ふ
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
気
が
流
れ
る

信
濃
町
で
地
域
と
観
光
客
の
橋
渡
し
役
に
。

場
所
だ
と
実
感
で
き
た
の
も
新
鮮
で
し
た

（
丸
山
さ
ん
）」

　

鮎
澤
さ
ん
も
、
こ
こ
で
働
い
て
気
づ
い
た

こ
と
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
旅
行

業
だ
と
思
っ
て
い
た
観
光
案
内
所
の
仕
事

が
、
ま
ち
づ
く
り
の
要
素
も
担
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
。

　
「
ひ
と
言
で
観
光
客
と
い
っ
て
も
、
旅
行

者
か
ら
別
荘
の
人
ま
で
い
ま
す
し
、
観
光
案

内
所
の
対
象
は
観
光
に
関
わ
る
人
だ
け
で

な
く
、
地
域
の
商
店
か
ら
建
設
業
、
歴
史

好
き
な
人
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
産
業
を
ひ
っ

く
る
め
た
も
の
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
だ
か

ら
、
観
光
案
内
所
で
働
く
立
場
と
し
て
は

町
の
歴
史
や
環
境
を
知
ら
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
し
、
そ
の
う
え
で
地
域
の
人
と
観
光

客
の
橋
渡
し
が
で
き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い

ま
す（
鮎
澤
さ
ん
）」

　

そ
ん
な
お
ふ
た
り
が
感
じ
る
信
濃
町
の

魅
力
と
は
。

　
「
私
は
生
ま
れ
育
っ
た
野
尻
湖
が
一
番
好

き
で
す
ね
。
夏
は
飛
び
込
め
る
し
、
冬
は

ワ
カ
サ
ギ
が
釣
れ
る
し
、
遊
覧
船
に
も
乗

れ
て
弁
天
島
に
は
神
社
も
あ
る
。
ウ
ェ
イ

ク
ボ
ー
ド
も
楽
し
め
ま
す
。
そ
れ
に
、
信

濃
町
は
1
時
間
に
1
本
し
か
電
車
が
来
な

い
よ
う
な
場
所
な
の
で
、
日
々
せ
わ
し
な
い

な
か
で
過
ご
し
て
い
る
人
た
ち
に
も
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
て
も
ら
え
ま
す
。
実
際
、
携

帯
の
電
波
が
届
か
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
の

で
、
全
て
を
断
っ
て
ゆ
っ
た
り
と
せ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん（
笑
）。
こ
の
町
に
来
た
ら
の
ん

び
り
し
て
ほ
し
い
で
す
ね（
丸
山
さ
ん
）」　

　
「
信
濃
町
は
標
高
約
７
０
０
m
の
野
尻
湖
か

ら
２,
０
０
０
m
の
黒
姫
山
ま
で
立
体
的
に
遊

べ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
で
、
山
菜
採
り
か
ら
マ
ウ
ン

テ
ン
バ
イ
ク
、
登
山
ま
で
、
標
高
に
よ
っ
て

遊
び
方
が
変
わ
る
の
も
面
白
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。
今
、
都
会
の
子
ど
も
た
ち
は
び
っ
く

り
す
る
く
ら
い
人
工
的
な
空
間
に
い
る
の
で
、

信
濃
町
を
あ
り
の
ま
ま
の
自
然
の
入
口
と
し

て
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。
そ
れ
に
、
町
に

は
プ
ロ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
が
い
た
り
、
バ
ス
釣

り
が
で
き
た
り
、
絵
や
写
真
を
楽
し
ん
だ
り

と
、さ
ま
ざ
ま
な
趣
味
に
ハ
マ
る
人
が
い
ま
す
。

ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・
エ
ン
デ
や
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
、

C
・
W
・
ニ
コ
ル
さ
ん
と
い
っ
た
著
名
な
人
た

ち
も
魅
了
さ
れ
て
お
り
、
納
豆
菌
で
米
を
作

る
な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
農
業
を
手
が
け
る
人
ま

で
い
る
面
白
さ
も
あ
り
ま
す
。
わ
か
り
や
す

く
楽
し
い
場
所
で
は
な
い
け
れ
ど
、
長
期
滞

在
し
て
趣
味
の
世
界
に
没
頭
す
る
場
所
と
し

て
は
最
高
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
い

う
最
初
の『
信
濃
町
っ
て
こ
ん
な
に
面
白
い
ん

だ
よ
』と
い
う
取
っ
か
か
り
を
、
僕
ら
は
広
く

提
示
し
て
い
き
た
い
で
す
ね（
鮎
澤
さ
ん
）」

信濃町柏原2692 -12
026 -255-3226 ／ 9：00〜17：00
定休日：水曜日・月末最終木曜日
http://www.shinano-machi.com/

信濃町観光案内所

 ようこそ。生まれ変わった
信濃町観光案内所へ。

信濃町観光案内所

鮎
あ い

澤
ざ わ

 貴
たかし

さん・丸
ま る や ま

山 さやさん

SH I NANOMACH I
SHORT  STORY
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コ
ー
ヒ
ー
は
好
き
で
す
か
？ 

好
み

の
味
わ
い
は
あ
り
ま
す
か
？

　
「
僕
は
『
こ
の
コ
ー
ヒ
ー
が
お
い
し

い
か
ら
飲
ん
で
よ
』
と
勧
め
る
よ
り

も
、
香
ば
し
さ
や
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
感
な

ど
、
焙
煎
度
を
変
え
る
こ
と
で
表
現
で

き
る
い
ろ
い
ろ
な
味
わ
い
を
感
じ
て
も

ら
い
、
自
分
の
好
み
を
見
つ
け
て
も
ら

い
た
い
と
い
う
思
い
で
焙
煎
を
し
て
い

ま
す
。
お
い
し
さ
を
押
し
付
け
る
の
で

は
な
く
、
こ
れ
が
本
来
お
店
の
あ
る
べ

き
姿
で
は
な
い
か
な
」

　

こ
う
話
す
の
が
、
生
ま
れ
育
っ
た
信

濃
町
で
暮
ら
し
、
長
野
市
で
自
家
焙
煎

の
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
を
提
供

す
る
「Foret C

offee

」の
松
澤
岳
久
さ

ん
。
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
と
は
、

農
園
や
生
産
方
法
が
明
確
に
わ
か
り
、

テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
り
国
際
基
準
以

上
の
評
価
を
獲
得
し
た
高
品
質
の
コ
ー

ヒ
ー
の
こ
と
。
さ
ら
に
近
年
は
、
飲
み

手
が
お
い
し
い
と
感
じ
な
け
れ
ば
ス
ペ

シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
と
は
い
え
な
い

そ
う
で
、松
澤
さ
ん
は
お
客
様
に
「
さ
っ

ぱ
り
め
と
香
ば
し
い
タ
イ
プ
、
ど
ち
ら

が
好
み
か
」
を
聞
き
、
よ
り
飲
み
手
が

求
め
る
味
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
大
手
通
信
メ
ー
カ
ー
で
メ

カ
ニ
カ
ル
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
活
躍
し
、

海
外
勤
務
も
経
験
し
た
松
澤
さ
ん
。コ
ー

ヒ
ー
は
趣
味
と
し
て
お
い
し
さ
を
追
求

し
、
特
に
信
濃
町
の
山
や
野
尻
湖
畔
な

ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
で
飲
む
こ
と
を
楽
し

ん
で
い
た
と
言
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
あ

る
時
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
焙
煎
を
体
験
し

た
と
こ
ろ
、
同
じ
豆
で
も
焙
煎
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
味
わ
い
を
表
現
で
き
る

面
白
さ
を
実
感
。
そ
し
て
小
さ
な
焙

煎
機
を
購
入
し
て
少
し
ず
つ
自
分
で
焙

煎
を
始
め
る
と
、
豆
の
お
い
し
さ
が
口

コ
ミ
で
広
が
り
、
次
第
に
働
き
な
が
ら

町
内
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
週
末
に
コ
ー

ヒ
ー
を
提
供
し
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

出
店
依
頼
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
知
り
合
い
の
カ

メ
ラ
マ
ン
か
ら
「
朝
の
野
尻
湖
の
景
色

が
い
い
」
と
聞
き
、
早
朝
に
一
人
で
出

か
け
る
と
、
朝
日
を
眺
め
な
が
ら
湖
畔

で
飲
む
コ
ー
ヒ
ー
の
最
高
の
味
わ
い
に

す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
こ
の
よ
さ
を
知
っ
た
か
ら
に
は
多
く

の
人
に
伝
え
た
い
。
そ
う
思
っ
て
、
月

数
回
、
野
尻
湖
畔
で
朝
日
を
見
な
が
ら

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
『
朝
コ
ー
ヒ
ー
』
と

い
う
イ
ベ
ン
ト
を
始
め
ま
し
た
」

　

す
る
と
人
気
が
じ
わ
じ
わ
と
広
が

り
、多
く
の
若
者
が
足
を
運
ぶ
よ
う
に
。

さ
ら
に
同
時
期
、
知
り
合
い
に
な
っ
た

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
追
求
を
通
じ
て
、

信
濃
町
の
空
間
と
時
間
を
多
く
の
人
に
提
供
し
た
い
。

信濃町野尻 371- 2
090-4911-1114
8：00〜 20：00／定休日：不定休
https://www.itteki-guide.com/

一滴 Paddle &Mountain Guide
取材協力

長野市東後町21 表参道弐番館103
090-2304-8231
8：00〜18：00／定休日：水曜日
https://foretcoffee.thebase.in/

Foret Coffee

Foret Coffee 焙煎士

松
ま つ

澤
ざ わ

 岳
た け

久
ひ さ

さん

  コーヒーだけじゃない。
GOOD TIMEを提供したい。

京
都
の
人
気
焙
煎
家
か
ら
本
格
的
な

焙
煎
機
を
譲
り
受
け
ま
し
た
。

　
「
実
は
な
ん
と
な
く
就
い
た
エ
ン
ジ

ニ
ア
の
仕
事
で
は
な
く
、
い
つ
か
興

味
が
あ
る
こ
と
を
仕
事
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
コ
ー
ヒ
ー
は
趣

味
で
仕
事
に
で
き
な
い
と
思
っ
て
い

た
け
ど
、
せ
っ
か
く
見
つ
け
た
好
き

な
こ
と
な
の
で
、
仕
事
に
し
た
い
と

強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

こ
う
し
て
２
０
１
５
年
、
意
を
決
し

て
脱
サ
ラ
し
、
長
野
市
内
に「Foret 

C
offee

」
を
オ
ー
プ
ン
。「
自
然
の
な

か
、
大
木
の
木
陰
で
ゆ
っ
く
り
と
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
ん
で
休
ん
で
も
ら
い
た
い
」

と
の
思
い
を
店
名
に
託
し
ま
し
た
。

町
で
の
活
動
も
継
続
し
、
朝
ヨ
ガ
と

コ
ー
ヒ
ー
の
飲
み
比
べ
を
楽
し
む
イ

ベ
ン
ト
も
実
施
。
仲
間
と
も
野
尻
湖

で
Ｓ
Ｕ
Ｐ
に
乗
り
な
が
ら
飲
む
コ
ー

ヒ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
「
コ
ー
ヒ
ー
の
お
い
し
さ
に
大
切
な
の

は
、
ど
う
い
う
空
間
で
飲
む
か
。
き
れ

い
な
景
色
が
多
い
信
濃
町
で
飲
め
ば
よ

り
お
い
し
く
感
じ
、
そ
こ
か
ら
ま
た
会

話
が
生
ま
れ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

ま
す
。
当
然
、
僕
の
仕
事
は
お
い
し
い

コ
ー
ヒ
ー
を
追
求
す
る
こ
と
で
す
が
、

ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
よ
り
も
、

お
客
さ
ん
に
と
っ
て
い
い
空
間
と
時
間

を
提
供
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

2
0
1
8
年
に
は
念
願
の
移
転
を

し
、
善
光
寺
に
近
い
路
面
店
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　
「
こ
の
店
で
は
信
濃
町
の
よ
さ
を
表

現
し
た
い
と
思
っ
て
、
大
工
さ
ん
や
電

気
屋
さ
ん
、
建
具
屋
さ
ん
な
ど
、
全

て
信
濃
町
の
人
に
作
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
飾
っ
て
あ
る
絵
は
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
さ
ん
に
『Foret C

offee

』

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
描
い
て
も
ら
っ
た

も
の
。
信
濃
町
のG

O
O

D
 TIM

E

を

こ
こ
で
も
過
ご
し
て
い
た
だ
け
た
ら
」

　

そ
ん
な
松
澤
さ
ん
が
町
に
抱
く
思

い
は
、
地
元
の
人
に
も
っ
と
町
の
よ

さ
を
伝
え
た
い
と
い
う
こ
と
。

　
「
か
つ
て
は
僕
も
そ
う
で
し
た
が
、

信
濃
町
は
雪
が
降
っ
て
面
倒
く
さ
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
町
の
人
に
は
あ

る
と
思
う
ん
で
す
。
で
も
、
い
い
場

所
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
知
ら
な

い
だ
け
。
僕
も
『
朝
コ
ー
ヒ
ー
』
の

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
少
し
ず
つ
気
持

ち
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
だ
か

ら
、
町
の
人
に
信
濃
町
の
い
い
時
間

を
伝
え
た
い
し
、
僕
の
イ
ベ
ン
ト
が

き
っ
か
け
で
な
く
と
も
『
す
ご
く
い

い
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
る
』
と
誇
り

に
思
え
る
地
域
の
人
が
増
え
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
」

　

そ
し
て
、
い
ず
れ
は
野
尻
湖
畔
で

焙
煎
所
を
作
れ
た
ら
、
と
い
う
野
望
も

抱
く
松
澤
さ
ん
。
ま
だ
ま
だG

O
O

D
 

T
IM

E

の
追
求
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。
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リ
ピ
ー
タ
ー
続
出
！

信
濃
町
の
お
い
し
い
野
菜

荒
井　

信
濃
町
は
高
原
盆
地
地
帯
で
昼
夜
の

寒
暖
の
差
が
激
し
く
、
霧
も
多
く
発
生
す
る

た
め
、
お
い
し
い
野
菜
や
米
が
育
ち
ま
す
。

こ
こ
で
食
べ
た
ら
他
所
で
は
食
べ
ら
れ
な
い

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
。
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
も
ち

ろ
ん
、
野
菜
全
般
、
柔
ら
か
く
旨
味
が
あ
る

の
が
信
濃
町
の
農
産
物
の
特
徴
で
す
ね
。

森
田　

私
は
か
つ
て
大
阪
の
農
業
法
人
に

勤
め
て
い
ま
し
た
が
、
独
立
す
る
際
、
伝

手
が
あ
っ
た
信
濃
町
の
方
に
い
た
だ
い
た

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
お
い
し
く
て
、
何
も
考

え
ず
に
移
住
し
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
こ
に
来
る
ま
で
は
、
ほ
ぼ
味
が
な
い
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
が
普
通
だ
と
思
っ
て
い
た
ん

で
す
。
そ
れ
が
、
信
濃
町
の
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
を
大
阪
の
友
人
に
送
っ
た
ら
「
子
ど
も

が
食
べ
す
ぎ
て
困
る
か
ら
送
っ
て
く
る
な
」

と
言
わ
れ
た
ほ
ど（
笑
）。

種
池　

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
も
と
も
と
人
気

で
し
た
が
、地
場
産
品
直
売
所
「
い
っ
さ
っ

さ
」
が
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
こ
と
で
、
さ

ら
に
売
上
が
伸
び
て
い
ま
す
。
夏
は
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
専
用
の
プ
レ
ハ
ブ
小
屋
を
建
て

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
お
客
様
が
入
り
き

ら
ず
「
行
列
が
で
き
る
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
小

屋
」
と
テ
レ
ビ
取
材
が
き
た
ほ
ど
。
問
い

合
わ
せ
も
全
国
か
ら
届
き
ま
し
た
。

森
田　

私
は
ト
マ
ト
も
お
い
し
く
て
栽
培

し
て
い
ま
す
。
土
地
の
恵
み
は
す
ご
い
。

葉
物
野
菜
も
味
が
全
く
違
い
ま
す
ね
。
今

は
農
家
が
作
る
野
菜
本
来
の
旨
さ
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
思
い
で
農
業

を
や
っ
て
い
ま
す
。

種
池　

ト
マ
ト
も
「
信
濃
町
で
食
べ
る
と

ス
ー
パ
ー
で
は
買
え
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
す

ね
。
そ
れ
に
、
町
の
農
家
さ
ん
は
、
珍
し
く

新
し
い
野
菜
を
作
る
こ
と
が
好
き
で
、
直

売
所
の
野
菜
も
種
類
豊
富
な
の
で
県
の
担

当
者
か
ら
も
「
品
揃
え
が
す
ご
い
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
よ
。

荒
井　

天
候
に
左
右
さ
れ
る
農
業
は
毎
年

出
来
が
違
う
苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ろ

い
ろ
と
種
を
取
り
寄
せ
て
挑
戦
し
、
う
ま

く
い
け
ば
作
る
人
が
広
が
る
の
も
楽
し
み

な
ん
で
す
よ
。

信
濃
町
の
魅
力
と

こ
れ
か
ら
の
農
業
に
つ
い
て

荒
井　

信
濃
町
は
食
べ
物
も
景
色
も
よ
く

「
お
い
し
い
、
楽
し
い
、
住
み
い
い
町
」
で
す
。

家
の
窓
か
ら
の
景
色
を
眺
め
る
だ
け
で
毎

日
幸
せ
で
、
黒
姫
山
と
妙
高
山
が
真
っ
赤

に
焼
け
上
が
る
夕
焼
け
も
す
ご
い
。
朝
は

清
々
し
く
空
気
が
ピ
シ
っ
と
す
る
の
で
、

早
起
き
し
て
農
業
に
行
く
の
も
気
に
な
ら

ず
、
無
心
で
働
け
ま
す
。

雄大な北信五岳の山並みに囲まれた風光明媚な信濃町。
ここで育つ農作物は甘くておいしいと県外にリピーター
がいるほど大人気なんです。そこで、信濃町で農業に携
わる 3 人に、信濃町の農業の魅力と農作物のおいしさの
秘密をお聞きしました。

種
池　

私
も
毎
朝
、
黒
姫
山
と
妙
高
山
の

景
色
を
見
て
「
今
日
も
頑
張
る
ぞ
」
と
パ

ワ
ー
を
も
ら
え
ま
す
ね
。

森
田　

信
濃
町
の
暮
ら
し
は
四
季
折
々
の

楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
に
移
住

当
時
は
地
域
の
先
輩
農
家
の
皆
さ
ん
か
ら

毎
日
農
業
の
様
子
を
見
ら
れ
る
こ
と
が
気

に
な
り
ま
し
た
が
、「
そ
れ
は
町
の
人
の
愛

情
」
と
教
え
ら
れ
た
こ
と
を
機
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り
、

今
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え

る
温
か
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
自
分
が
何

年
も
か
け
て
培
っ
た
技
術
を
無
料
で
教
え

て
く
だ
さ
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
く
、
最
近

は
皆
さ
ん
の
歴
史
を
知
っ
て
大
切
に
し
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

荒
井　
「
い
っ
さ
っ
さ
」
と
い
う
野
菜
を
売

れ
る
場
所
が
あ
る
の
も
大
き
な
魅
力
で
す
。

農
家
と
し
て
は
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

新潟県妙高市出身。約40年前、結婚を機
に信濃町へ移住。信濃町での農業が面白く、
夢中になるうちに野菜品種が増大し、現在
はルバーブ、トウモロコシ、ブルーベリー
や葉野菜など多彩な農産物を生産。移住支
援に取り組む NPO法人ざいごうの役員も
務める。

愛知県出身。道の駅しなの職員、農産物直
売所「いっさっさ」部門長。スノーボード
をするために野沢温泉村に移住し、14 年
間の生活を経て地元へ。しかし長野に戻り
たい気持ちと無農薬栽培農業への興味から
2016年、信濃町の農業法人に就職。その後、
2017年 8月に道の駅に転職。

荒井 裕子（あらい ゆうこ）さん

種池 広恵（たねいけ ひろえ）さん

大阪府出身。飲食店での勤務を通して食材
に興味が湧いたことから大阪の農業法人に
就職。2年間の勤務を経て、トウモロコシ
のおいしさに惹かれた信濃町に I ターン。
5年間、信濃町の農業法人で働き、2016
年に独立。現在はトウモロコシとトマト、
米をメインに生産。

森田 容植（もりた よしお）さん

森
田　

私
は
夏
は
東
京
に
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

の
販
売
に
行
き
ま
す
が
、
輸
送
費
を
考
え

る
と
、
今
後
は
観
光
と
農
業
を
つ
な
げ
て

町
の
集
客
を
増
や
し
、
町
も
農
家
も
潤
う

シ
ス
テ
ム
を
作
っ
て
い
き
た
い
ん
で
す
。

信
濃
町
の
野
菜
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
来

て
も
ら
う
人
を
増
や
す
た
め
に
、
今
は
広

告
塔
の
気
持
ち
で
営
業
に
行
っ
て
い
ま
す
。

種
池　

道
の
駅
で
も
い
ず
れ
収
穫
体
験
な

ど
を
通
し
て
野
菜
の
育
ち
方
や
旬
の
野
菜

を
知
っ
て
も
ら
え
る
「
い
っ
さ
っ
さ
農
園
」

を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
人
手
や
経
験
者
が
必
要
な
の
で
、

地
域
の
人
と
協
力
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

特
産
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
知
ら
な
い
人
に

も
実
際
に
見
て
食
べ
て
い
た
だ
き
、
お
い

し
け
れ
ば
購
入
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
で

き
る
と
こ
ろ
か
ら
少
し
ず
つ
始
め
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

一度たべたらやみつき！
おいしい野菜のひみつ。

おしえてください！
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